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A SZINEK

Piroslik a kormomon a cseresznye,

a kisfiamnak szedtem ki a magot,
négy szini lesz az erkélyen a csempe,
kék, zold, sarga és piros.

A szineket a nyar hozza, a janius,

a szineket a sors adja, az a mozdithatatlan
szikla. Flower power, az egy tapéta.

Nem ér el hozz4, hidba a fricska. Hat ne félj,

ne gondolkodj most, ne kiizdj.
Csak nézz. A nevekre is rdbizhatod.
Z06ld oliva, piros paprika, sdrga
napraforgd (vagy tulipan), kék roka.

Lehetne homilyos, halott hold,
befulladt tiiz sziirke korma, dzott

vérosi avar, szinevesztett lendtt haj, vagy
vildgos ruha, a sotétekkel egyiitt mosva.

Alkkor hol maradna az ég? Es nem l4tszana,
hol vagyok. Vagyok-e az & rubintja.

Kék papiron zold a tinta.

Vilassz. Epret és barackot vegyél.



SZELENCE

A szomortség felszivédik, vékony fondl,

viz a sarban, a vége csillog csak, siit rd a nap.
Kiszamithatatlan. Mint a testem, a hormonok,
idegen akarat, vagy tobb is anndl,

akaratom nekem van, 6k meg észlelhet&k.

Adj nekem egy szelencét, szeretném,

a nyakamban hordandm,

hozna szerencsét, kinyithatnam,

de nem akarndm, csukva lenne,

benne titok, fényls, piros, és ldncon l6gjon, eziiston.



NOI LIRA

Tl csupasz? Tl érzelmes?
Tl egyszer( vagy okoskod?

Tul, vdl, lépj tdl,
ne illeszked;.

Szerelem, csaldd, szex (esetleg),
bioldgia, otthon, mindennapok.

Hatalmas eseményekrsl
nem szamolhatok be.

A lelked nem vers,
nincs benne horders.

Emelkedj el, stirits.
Ezen tdl.

Ez az a pont.
,Csak stigd, hogy te is akarnad.”



MULT TOROLVE, DEL

Azt irta, perverz vagyok, nyocker a stilusom,
még mindig az 6vét akarom bekapni,

a régiét, de értsem meg, minden higba.

Azt irta, kossek sdlat, ha fdj a szél,

azt frta, peanut butter and jam,

piritéson, sosem felejti el.

Azt irta, kér, Gjfent, plifiiz, ne hivjam fel tobbé.
O madr az 6 Szerelme, gy irta, nagy betiivel,
kétszin(i jatékommal hagyjak fel,

adjam oda a polcot meg a fridzsidert.

Azt irta, feleségével nemrégiben

vettek egy budakornyéki hazat,

ezt frta, pont igy, pedig el6tte, nemrégiben,
még velem lakott.

Azt irta, nem szerettem szerelemmel,
mellette dlltam ugyan, tudja, és

azt frta, én is megtaldlom majd az igazit.

Azt irta, reméli, nem tolakodé,

azt irta, tizenkilenc oldalon,

még mindig szeret, de tudja,

koztiink mar semmi nem lehet.

Azt irta, hdzassagi bontéperben sem

latni ilyen j6 kis vagyonmegosztasi listat,
de, ezt én nem tudhatom, a férj banata a feleségé,
ne bantsam, mert neki f4j, mint taldn mar
emlitette is, neki a Szerelme a mindene.



Azt irta, hidba gondolom, tudja, t&le, hogy

mar egydltalan nem szeret, s6t, és kiilonben is,

a tobbi volt csajjal nincsen semmi gond.

Azt irta, besiit ugye most a hold

a szobdcskdm ablakdn, oda vagyik, ha az 6vén kinéz.
Azt irta, most sem felelek, pedig

munkatigyben fr, csak én segithetek.

Azt frta, tudja, azon, meg azon a napon,

massal voltam, mikor 8 nem johetett.

Azt irta, emailes nyelven, 1tlen 1 esetben hivhatom,
még 1x mondja, ha jelentkeznek a vevsk.

O meg azt, hali, hivjam, ha jelentkeztek a vevék.
Azt rta aztdn, mi van, bekoltoztem, j6 a lakds?

Azt mondja, miért binkédom, mi ez a marhaség,
ha nincs mdltam, nincs és kész.

Uj a lakds, dj az €let, d4j a winchester is.
Menteni kell.
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LATOGATOKNAK

(Enterem)

Lessél meg.

Hagyd itt magad.
Csikkek az asztalon,
megszamolom, hdrom,
magndban kazetta,
fiird6habmaradék.

Merits bel6lem.
Fiirkéssz.

Keress magadnak
zugot, ahol mdsnap
eldugott holmid
meglelhetem.

Réseket taldl;.
Nyomoknak valét.
Képzeletben
falba-szemet épits,
figyelje, mikor
hova megyek.

Sz6rd, ontsd, koszold.
Félig véletlen.

Szemet hunyj,
induléban, hisz

a hely intakt,
magabiztos, nyomtalan.



PONTVESZTES

Csak legyen mire varni.

Egy nap, hetek, nem szdmit.
Csak legyen egy pont.

Addig akkor berendezkedem.

Projekted a bizonytalanssg,
legyen, csak egy-egy kicsi
pontot engedj nekem, legyen
az én birodalmam

pontok kozti bizonytalan.
Addig légy tétova.

En is az leszek. De ha
nem adsz pontot, elveszek.
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MEGIS

Apranként viszed el a holmidat.

Egy 1épéssel messzebb minden este.
Lassan fogom fel, hogy mégis elmentél.
S mégis, oda kellett frnom, mégis,
mégis elmentél.



TALON

Allok majd a kertkapuban, induldsra készen.
A nap siitni fog, b6rom pezseg, kicsit leégett.
Rad nézek majd, gy mondom, egyszerfien,
én még téged szeretlek.

A valaszt elképzelni nem tudom, taldn nézel majd,
zavartan, kell-e erre 1épned, én meg vérok,

kicsit, hogy ne érezd, nem adtam id&t

vélaszolni, ha kérted.

Aztan elmegyek. Az utcdn, a megallé felé,
konnyen és konnyedén. Nem nézek hitra,
nem csalok. Ez volt az a pont. Talonom
odaadtam, mar nem félek.
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MOST BELULROL
(A kiilsé n6)

Az a te vdrosod.

Es van ez, itt, hetente-otthon.
Most én vagyok a kiils6 né.
Megérkezel. R4érGsen,

tétlen eseményekbsl

nem lehet 6sszerakni a napot.

Sietni kell, meg ne gondold,
szenvedély, hogy elfeledd:

neked nem itt a helyed.

Hihesd erének, ami gyengeség,

s nekem csak késébb fajjon, ne most,
hogy rad szorul a test.

A kiilsé n6 otletborze.

Hazai pélyan djrajatszod.

A kérdésre, ezt hol tanultad,
nem felelsz. Velem mosolyogsz.
Otthonodban zarvany vagyok.
Minden mozdulatom eladod.

Orémet veszel rajta.

fgy mégsem gyengeség,
disszonancia nincs, oldja a cél.
Irigylem, hisz furcsa kicsit:
harman fogunk kezet,

ha elérnek ujjaid.



MORZSANO

Simitsd a vallam.
Hozz egy italt.
Bjj a fiilembe.
Szorongass,
ujjaim hizkodd,

hiivelyked a tenyerembe.

Borzold a hajam,
a fill mogé,

vagy a tarkén,
alulrél folfelé.

Homlok a homlokhoz,
merengj a szemembe,
térded a térdemhez,
asztal alatt, persze.

Kapj el tanc kozben,
fogd meg a fenekem,
véletlen.

Dorgol6zz,

kemény vagy,

oké, érzem.

Ne szomorkodj,

nem hizom el a kezem.

Faradok. Kék foltok

gylilnek a térdemen.
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De nem kidaltok.

Szétesek.

Cafatokra.

Szétosztom. Stipi-stopi.
Ahol el6szor érintesz, a tied.
Elég lesz a borfeliilet?

Hadd fussak, a talpam
még megmaradt.
Nem vir senki. Nem lehet.

Cafka. N6i Orpheusz.

Ott vagyok nélatok.
Ragtok. Nyammogva.
Morzsék hullnak.
Szedegetem a talp folé.



A TOLCSER

Nem kellesz mar.
Romboltam.

Kozben egyszer megpillantottam a lelkem.

Olyan volt, mint Jungnal a hdstorony,
az 6rids, amit kordabban sosem hittem el,
csak n&iben: tolesér,

réteges, a rétegek kozt folyadék;

benne nyiizsgd kicsi pontok:

emlékek mikroszkép alatt.

A rétegek mint a hartydk,

matt, sima, jeges — feszitett viztiikor.

Hait te csak most?

Pedig ez mar régebbi hir...
A fiti szeme csillog,

vondsai szétesnek,

szdja nedves, mozogni kezd,
fészkelddik a székén.

Neki ajzészer a pletyka.
Aztdn hazamegy.

Nekem is kell ez.

A stlypontok miatt.

A torténetem madsoké is,
osszeszedem t8liik,

megkeresem a szerepem.

S minden epizéd 4ttor egy réteget.
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A sirégores késobb a fizikai tiinet.
Mert fogyatkoznak a rétegek.

A tolcsér mélyén te vagy,

kicsi mag, szilvamag,

kicsiszol, ha elfogynak.

Akkor majd djra latlak.

Mir nem leszel kozel.

Nem is ldtom, tdl kozel van,
mondtam nemrég.

Most pedig vdrom,

hogy bezédruljon a tolcsér,
elsimuljon a seb.

Nem olyan vagyok,
amilyennek te mutattal.
Attortem a tikreidet.



NE LEGYEN

Képzeld azt, egy almatlan éjszakan,
kinyithatod a multjat, akar egy naptart,
egy hét két oldalon, barna bér.
Elolvashatod, amit tudni akartal,
mikor, hol, mit, és f6leg: miért.
Mert nemcsak a bejegyzést lathatod,
de hozz4 az érzést, amely vele jart,
a hazatérést,

a pillantast,

a szavakat,

a kételyr,

a gondolkod4st,

a menekiilést,

a vadaskodast,

elébb csondben,

majd a tdmaddst,

a novekvs szamu rigast,

mert nincs ennek vége,

hidba mondja azt,

hat bantson,

ne adjon vigaszt,

hogy ne legyen,

ne legyen.

Megkapod a vilaszokat.

A torténetet elrendezed magad.
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Mir nem az a lényeg, hogy volt.
Allitsd 6ssze.

Ugy volt.

[gy marad.



MIKOR MI JON

Sietek, mondja Anna,

bepétolom az elveszett éveket.

Sokat és gyorsan irok,
verseket.

Anndnak vers,
Anndnak tanulmany,
Anndnak szex,
Annznak penge agy.

Sietek, mondja Anna,
nem frhatsz most,
konferencidra

nem mehetsz.

Hess,

Anna,

hess,

ez most az én idém.

21
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MUNKAMEGOSZTAS

1.

Az a kicsi hang.

Azt hajtogatja,
Anna nem bukik el,
Anna nem bukik el.

Alkkor elt{insk, néhany percre,
a hatdridéd ne késd le.

Staféta. En sirok, te irsz.

Er6s vagy, nem lehetek gyonge.

Bizom benned.
Osszeszedsz engem is,
pont id&re.



2.

Felporgetsz. Konyak,
zene (ivolt, meg a cigik.
Tudod, mikor nézzek tdgy.
Tudod ezt parancsra.

Hogy a férfi csak kapkodja
a fejét, sdgj ilyenkor,
hogy széljak. A szad

piros, lihegsz kicsit,

a szemed siit, te tudatos
pupillatigit6. Bizom
benned. Ne vétsd el.
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PIROS

Ess érzelmi csapddkba,
ne kiméld magad.
Ne hidd, hogy ezittal
gyors vagy, hogy elég,
ha porog az agyad.

Atlatod ezt te szépen,
mibe mentél bele.

Msds nem vihet, te mész.
Orgazmusfiiggs vagy.

Ruzsozod a szad.
Nagyobbra.

Seb, seb, marcipan,
édes, folyékony.



CSOMOR

Visszatérek a vilagba.
Id6t adtam,

rosszul safarkodtal,
nekem maradt,

ami marad.

Még gorditenéd,
magadat, akadalyt,
de kifulladtal,
lemarads:z.

En is faradok.

Minden k&z6s.

Nemcsak a bdr,

a fej, a sziv, a ldbak,

de a nedvek, a kapottak —
ami marad.

Rajtam a nyomok.
A te életed,

szivesen mondandm,
elhatdrolédom,
kiszoritalak.
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De be lehet csak:
egy vagy velem.
Sajnallak.

Velem maradsz.

Te vagy, ami marad.



AMI LENNEL

(Anna tanulsdgai)

Ne sz6lj.

Tartsd magadban.
Vird ki. Kérdez.
Akkor se felelj,

ugy felelj.

A titkokat bird el.
Csak amennyit &,
annyit adj.

A felesleget sird el,
Gr marad;j.

Allj készenlétben.
Légy aldzatos.

De ne mutasd.
Gyakorold a triikkkoket.
UrinG ne maradj.

Ertsd meg. Azért teszed,
hogy odaadhasd magad.
Hogy a sémdk miikodjenek.
Hogy alafekiidj.

Hogy 6 lehessen feliil.
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Kiilonben nem birod el.
Holt sdly alul.
Ha felil van,

mozgathatod,
bar sokba kertil.

Keserti vagy, Anna.
Hangszereld 4t magad.
Erett n&, harmincas.
Nem baratok,

férfiak.
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EZERT IROK

Nézte a mellem. Kibontotta a hajam,
mennyi sok haj, azt mondta.

A ruhit a fejemen hiztam 4t, felfelé.
Egy pillanatra eltakart,

s ahogy el6bukkant a szemem,
lattam, megvaltozott a pillantdsa.
Lefekiidtem mellé az agyba.

Mir nem volt szelid.

Csipsijével pumpalt,

a farkdt hozzdm nyomta.

Csak az ijedtség.

Hogy ezt nem akarom.

»Szopjdl le akkor, ha nem dugunk.”

Az érzés taldn j6 is, de nem megy mégse.
Ugy nydlt belém, mintha egy darab kenyeret
tépett volna. Egetett és fajt.

Elloktem a kezét.

Kivertem neki, és kozben szédiltem.

A hideg utcdn minden 1épésre vigydzz.
Csuszés a jég, siit a nap.

Az ismerds élet elt{inése még nem félelmetes.
A hideg vont kérém hatarokat.

Es a keser(iség.

A kadban a forré viz,

nagyon forré, mossa el.
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Aztdn az elemz6 hajlam,
megillithatatlan.

Ez lenne az egyediillét?
Mit tettem magamért?
Madsok miatt?

Vagy mert ez gyengeség!?
Hamis képzet a magamért?

Magamért, mégis.

Hogy tgy érezzem, vagyok.
Elemeztem, kell6képpen
elferditettem, szépitettem.
Mondatokat csindltam.
Megfelel. Ez tortént.

Az enyém. [gy marad.



ES MEGINT AZ A DEPRESSZIO. ..
(Anna kisldnykordban)

Kis helyen elférek, ¢sszehtizom magam.

Befelé fordulok, a falhoz szorulok, a falba bidjok.

Sotétség a paplan alatt.

Sotétség kint is.

Depressziés, mondjak.

Igyél csaldantedt, egyél Rutascorbint.
De azért egy id6 utdn unalmas vagy.
Sotétség.

Kis helyen elférek.
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CSEND

(Anna hiiszévesen)

,Es a tobbi néma csend...”
— ez allt a cédulan.
Levettem hét a puléverem,
pedig nem volt melegem.

Hallgattam, engedelmesen,
madlnalikért sem kértem,
csupasz karomon

szavaid érintését féltem,

az elcsépelt elutasitast,
a torkot feszit§ igézetet,
a hidnytalan hallgatast,

s a csend varakozdsat
hogy b6romet is elnémitva
felszabdalja a vardzst.



1O

Akkor szakitsunk,
mondod.

Szerdan. Nyolctol.

J6 lesz akkor?
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LATHATATLAN DEMONSTRACIO

Er&feszitéseim nem lathatod.
Nem érdekes, elég, ha én
tudom, egész nap ki volt
kapcsolva a telefonom.

Nem hivsz, de nem is tudnal.
Mira nekem épp ennyi kell:
vagyok, egyediil, erss.
(Holnap bekapcsolhatom.)



DELFIN

(Az én kisérletem)

Hanyagold a delfint.
Alkkor csillogott,
elvakitva téged is.
Vonzott, legyen téma,
de nem dszhat helyetted.

Vilts viszonyt.
Idézni ne prébalj,
se kezdeni Gjra.
Ne légy pontatlan,
ne fogd ram,

se a depresszidra.

— Légy te delfin.

— Hivhatsz igy.

Ha magamra hagysz,
legyek moszat,

nem ldtom a pontokat.

Pontok kozott,
tervezetten, konnyedén
dszni tova.

Lebegés, sodrédni,

nem tudni, kényelmesen,
ponttalan.
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Mély vizeken
hanykolédni, érezni
a messzi masikat.

Ki diktal?
— Ne csillogj.
— Ne vizslass.

Mondd:

Sikos inkdbb,

vagy a kékség?
Intelligencia,

vagy izmok Osszjatéka?
Szitudcio, kép, emlék:
nem foghatod marokra.
Ne er6ltesd, ne szoritsd.
Legyen delfin.

Hit ne panaszkod.

Kérdezz.

[gy delfin.

S taldn mondhatod, nekem,
eljovok, ha hivsz.

Magamat nem 6lelhetem.



TARTOZKODOK
(Anna bukdsa)

Menjek csak el, ne konnyitsem meg nekik. Ezt mire alapozom?
Hogy velem lenne a gond? A lényeg itt a valasztds. A lehetSség,
hogy tobb kéziil.  Ez még nem az érdemi vita. Most még jelen
lehetek. Hogy értettem, tartézkodom, vagy nem szavazok? Nem
baj, most legaldbb kideriilt. A pletykak ne riasszanak el. Nehéz
lenne ez egy felnSttebbnek is.  Ilyesmi egyszer torténik egy életben.
Ilyen tigyekben vele szembeszallni nem tandcsos.  Erre nincsen
precedens. Hat nem tudtam, hogy leszdmolt velem? Mondtam-e
valaha, hogy vele szemben nincs esélyem?  Nem johettek el,

ugye megértem?  Szeretnek, és ez az, ami szamit.  Biztos, hogy
kapva kapnak majd rajtam masutt. Ez csak egy tigy a sok koziil.

Ez igy kevés, nem szélhat bele.  Jogsértés nem tortént. A tisztesség-
telenség nem bizonyithat. Csak nehogy magamban leépitsek
mindent, mindannyiunké lenne akkor ez a kudarc. Mindenki
gyalog, mondjuk meg neki, hogy lassa, nincsenek vezérek.
Kikotyogtam. Igy nem segithet. Itt a tartézkodds is héstett. It
nem oda teszik az ikszet.

Velem van a gond.

Kicsi vagyok ehhez.
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TUDOD?

Kits1 cudod,
hogy mondd el
ha f4j?

Ha most
bétrabb vagy,
bélints,

ne kiabalj,
hogy f4j.
Sarkad érintsd

a foldhoz, préseld,
allj. Ha gy
mondod,

latsz, szemem
bogarit, csillogast.
Kit6l tudod? F4j?



SZELID

1.
Koromba forgatott faforgacs
hever mindeniitt az udvaron.

Tz égett itt, aztan flirészeltek.

Oszi, kesernyés napok.
Nedvesség. Csepegés. Szél.
Hova4 lettek az indulatok?

2.

A dunna kozépen
meleg.

Kétoldalt a szélén
hideg.

Almomban is vigyazok,
hogy merre fordulok.

3.

Hatrahajtott fejjel
vakarédzik a kutya.
Halas a szeme,

ha odalépek hozz4
és megvakargatom.
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GYORS

Az iras. Végiil szarnyalds,
a szavak kozé, ugrani
egyikr6l a masikra,

lejegyezni, ne bdjjon el.
Nekifutni, magasra
lendilni, elszallni.

Lassftani. Lebegés.
Kérdezni. A valaszok.
Tovabb. Lomha. Vontatott.

Lusta. Nehéz. Teher.
Irva van. S a lendiilet,
tdl a megsejtett ponton,

a lényeg, a felfedezés.
Ne tartsd. Add oda.

Becsomagolt cukorka.

A vezetés. Sebesség. LGj ki.
Gyorsits, el6zz, valts savot.
Kell a forgatényomaték.

A sziilés. Nem vagy.
Csak a fdjdalom. Beldtni
nem lehet. Gyors.



A kisbaba. A hasamra cuppan.
Négy kil hisz deka.
Uristen, mekkora.

Az dlom. Zfirzavar. Haboru.
Rohannak. Eles fény.
Nincs érzés. Nincs

félelem. Gyors. Veszély.
Menni kell. Ki a volgybdl.
Felfelé. Hattydszo.

A hulldm. S4ros, magas. Jon.
Allok. Nézem. Nem ér el.
Hatalmas. Nem mozdulok.
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KET SOROK

Menj ki.
Most a fajdalom van itt.

Siratjuk egymadst.
Szerencsétlen majmok.

Keziink rezzen, Osszeér.
Jatszotarsak lettiink.

A bliz kékeslil4ja.

Sebszdjak a b&romon.

Boldog sikkantss.
Menekiil az 4lmod.

Kezed, tiszta koved.

Orzod az ujjak meleg tengerében.



ROKASZIV

Néi 4llat a mesékben sokszor, és nem pozitiv hés.
Ravasz. Settenkedik, lopakodik, kiszimatol.

Az erd6ben lakik,

no de van helyismerete az emberi kozegrol.

Oda tud menni az ember hdzdhoz és elvinni egy tytkot.
Ha farkas jon, akkor nagy a riadalom,

de ha réka, akkor csak mérgelédnek,

hogy mar megint egy tyuk.

Jén-megy, amikor akar. Fiirge.

Bemegy tehit az ellenséges teriiletre, és ott vaddszik.
Nyilvan mert igy konnyebb:

ticsorognek bezdrva a tyuikok,

nem tudnak elszaladni.

Ugrana kifelé a sziviik.

Mintha lenne valaki velem a lakdsban,
kisér, mellettem jon, amikor kisurranok,
lopva, a kertkapuhoz, megkeresni.
Homilyos para, majdnem hajnali sziirkeség,
de mar bent az el&szobaban vir.

A tiikérben latom. Csak néz.

Sima arcd fiatalember,

fehér ingben,

piros nadragtartéban,

hatranyalt a haja.

Ugrana kifelé a szivem.
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Aztan pedig, a rékavad4szat.

Ember, puska, 16, kutya, sélyom.
Orditozas, voros arcok, izgalom.
Menekiil, elbdjik, szalad,

leskelédik, megint szalad, lelke szakad.
Sokan vaddsznak, sokféle taktikdval, egyszerre.
Ember 16doz,

kutya kiszagol, fut, kerget, haijt,
sélyom lecsap.

Ki kell jutni, bekeritik,

elfutni, elbdjni se.

Mint & a tyikokkal.

Ott ezuist villanis,

arra sokan vannak.

Ugrana kifelé a szive.



KOD ES PARA

Eltorik valami,
hallom szinte a roppanést,
s csak verni tudom, pusztitani,

bar lenne szegecs meg kalapdcs.

Sz6gezni nem. Kell a kod,
a para, hogy ne tudd,
nem mdszhatsz a faldra,

hidba all a hazad. Kell a kod,

az pdra, szemed sarkdba
férk6z6 homaly.
Nélkiile tdl éles a kép,
s nem ment meg

semmilyen emlék, tudod mdr,
amit nem szabad,

hogy csak képzelted,

van miért, az a sok

annyira emberi érzés,
de kod csak ez és para,
s a homaly eloszlik

a torés zajdra, s ott 4llsz
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akkor, meztelen vagy,
nincs veled,

csak a csillagzat,
amely alatt sziilettél.

Elmondom ezt, litod,

igy épitek homadlytalan
hazat, s ha til éles a fény,
elhizom majd a fiiggonyt.

Tudni se mds, csak emlék.
Latszanak a varratok.

K&d van tjra, pra, s a sebet
a homaly magiba bezdrja.



AZ IS EN VAGYOK

Aki ott a foldon fekszik,
goresben, hideg végtagokkal,
aki a ment&autéban,

lefelé dontott testtel,

arra folyjon maradék vére,
aki a m{itGasztalon,
kollaptiform tiinetekkel,
aki megint a ment&ben,
aztdn becsdvezve az intenziven,
aki harmadnap felkel,

akit hajnalban dj osztalyra
attol részeg ember,

aki a sotéthben

aludni nem mer,

s a folyosén bolyong éjjel,
aki 4lmdban,

felemelt kézzel,

az dgyracsba kapaszkodik,
aki sikit,

eltomsdott a centralis véna,
elfolyik a vére,

s aki ezt frja,

s aki frni is fél,

s aki nem tudja,

az étel akad el benne,

vagy az emlék.
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7ZOLD TO

Bokor 4gén,
kicsinyem,

helyem sziikre mért,
ki kell lépnem,

oda, ahol

békas téban

ring6 szavad
hevert, mélyen.

Beléphetsz zold vizembe,
keresd bennem lehullt koved,
kiejtem a neved.

Viszlek, itt a kezed,

foglak, remeg, remeg.

Kicsiny bokor,

koved, neved veled,

szemed, szived merész,
kotésed kioldod.

Szavad keresd.

Gyermekem, nem csallak meg.
A szemed vezet. Az élet.
Ttrok, varok, érted.

Ma bohéc, kés6bb napvirag.
Ma éltem. Az volt a munka.
Belakni kell az idét.



Szélitalak, félelem.

Beszélj. Dicsérj meg.
Engedj el. Atldtsz rajtam,
szorftasz, itt tartanal.

Ne ldss akkor, megatkozlak,
beverem a szemed.

Kiildj el, messze,

és én megyek.

Vérem lassit,
nem is csepeg,
fényls zold a té.
Mar iires.
Szémban a sz6.
Elek. Napra nap.
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KOZTE

Vezetés kozben, hazafelé,

felnézek az ttrdl, csillog a beton,

esik az es6, s kétoldalt szokatlannak
tlinik a t4j, mert hirtelen nem tudom,
hogy jutottam ide. Nem emlékszem

az el6z6 pillanatra, csak az el6z6 el6ttire.
Nem taldlom magam.

Szomortsag ez, megvagyok,

de néhdny masodpercig mintha

nem lettem volna. Keresem az emléket,
ott lehetett a benzinkdt meg a kozért,
nem lattam: tudom.

Kell-e ez a keresés,

kellek-e minden masodpercben,

vagy elég a biztos, ami megvan?

Baj-e, hogy az id& darabos,

engedhetem-e elfutni, ahogy a vizes betont
Ujpalota és a Gyorgy utca kozott?

Felalltam akkor is,

bdnjam-e tovabb, hogy nem tudom,
az a masodperc, miel&tt

a szfvhez ért az iités, messzire vitt-e,
hisz csak az maradt,

ami elStte és ami utdna volt.



Van-e titka az elveszett idének,
elveszett idG-e, amirSl nem tudok,
mads lettem-e, vagy csak,

ahogy a t4j fut, mentem?

Taldn magam nélkiil is én vagyok,
akkor is, ha elfelejtem,

s nem szorongat tovabb az id&,
ami kozte volt.
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ES OIS INTEGET

1.

Egyszer volt, hol nem volt,
fényes-napos réten,

hdrom testvér,

élt gyonyoriiségben,

tdl az Operencidn.
Elindult az egyik,

ment, ment, hegyeken 4,
kis piros autéval,

tengeren, csillagokon tdl.
Szép varosba érkezett,
gyongyos hdzba telepedett,
hivta a tobbit, jojjenek.

Indult akkor a masodik,
de féldton,

a csillagok elétt,

az autdja leallt.

Bujjik a kisfiam a paplan ald.
Visszavontatta az autémentd.

Ugy elfdradt, ott maradt.

A harmadiknak nincs jogositvanya.



Hivja a nagy a kicsit s a kdzéps6t
gyakran telefonon, mesét

mond a gyongyos

hazrél tdl a csillagokon.

2.

Fényes kupoldjd stadion,
a sor sz¢é1érdl integetsz,
azt tizened, drukkolnak

a csillagok is veled.

Lenézek az emeletrdl,

az Andrassy Ut sotét, kihalt,
vilagit lent a kisfiam
csizmdjan a piros tiizoltéautd.

Engem keres.
Messze van.

Nem &t nézem.
Fekszik ott valaki,

az Ut kodzepén,

a hasa kiall,

taldn baleset érte,
nem tudom.
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A feje tetejéig
hizzak a cipzart?
Kapocs van koztiink,
meghalt magzatom,

itt var ram a kisfiam,
az a valaki én vagyok.
Harom iités a szivre.
JEn pedig szaladtam,

felcsongettem,

a hetedik sxobdba,
gyere le.”

Kapocs volt koztiink,

meghalt magzatom,

a nagy vizen atvittelek,
kis fehér csomag,
csonakon.



ELKEZDODIK SZEPTEMBERBEN

Van emlékem arr6l, milyen voltam azel&tt.
Ezt hizom el8 az oviban a sziilGin,

s mikor késbb otthon beszamolok, mi volt —
melyik nap van a ldbtorna, mikor a zeneovi,
korcsolydhoz keszty(i kell,

kirdnduldsra hatizsakban innivalé meg ropi.

Aztan masnap lesz, délelétt, oviids.

Sirok. Hivom azt a régit, segitene ilyenkor is,
vigasztalna meg, de nem jon eld. Fél.

Azt mondja, sirjak csak,

az a konnyebb nekiink.

Két defektes felnstt és egy boldog kisgyerek,
ezt mondta L., a Balaton partjén.

A kisgyerek rohant, és én elégedett voltam,
ha ennyi megvan, elég, ez a legfontosabb.
Vicceltem — a fajfenntartasrél sz6lna az egész?
Hogy csak késsbb tudjuk meg, hogy mashogy van?
Hogy nem értjiik a testet, pedig taldn iizen,
tévedhet az orvos, nem lesz j6 a gyogyszer,

s egyszer csak valami elreped.

Hadd legyen addig minden nap

befektetés a kovetkezsbe.
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Keresd meg magadban,

ha szerencsés vagy, és van ilyened,
az egykori boldog kisgyereket.
Rohanhatsz a strandon,

tudhatod, hogy elmiilik az influenza,
még akkor is, ha ez a szivdobogds
egészen olyan, mint a szorong4sé,

de tudod, ez nem az, csak a laz.

Ha éjjel félsz, megolel a mama,
megmondja, csak dlom volt,

ha elesel, nem sirsz, mert bator vagy,
és reggel biiszkén indulsz az oviba.

Azt képzelem, tettem valamit.
Ma, sirds utdn, ezt a verset irtam.
Délutan lett, érte megyek.
Meglit, villan benniink az ¢rém,
rohan, vet&dik, megolelem.

Aztdan mosolygok, bélogatok, kérdezek.

Ha csak erre a pillanatra is,
ez én vagyok, nem alakoskodom.
Késziil6dom én is a jovire.



ALLJ FEL, SIRHATSZ

— Strhatok az oviban? — kérdi a kisfiam lefekvés utdn.
Suttog. Ha nem akarom, meg se halljam.

— Mert azt mondta, nem szabad. Soha tobbet?
Délutdn mdr ldtszott, hogy fontolgat valamit. De hidba
kérdeztem, nem emlékezett, mit mondott neki ay évodai
iinnepségen a Mikulds. Csak arra, hogy sirt, megint.

— Nem, biztos nem. Arra kért, szerintem, hogy prébdlj
kevesebbet sirni.

— Csak akkor, ha tényleg nagy a baj?

Veri a jég a sz616t,
a napok peregnek,
krénikas vagyok.

Sirhatok, ha akarok.

Allj fel! Allj fel, latod, sikertil.
Nem kell mar olyan mélyre nyulni.
A felszin lassan kozelit,

a fejed felbukkan.

Elhagyhatod a szakszavakat.

Nem felejteni, nem azt akarok.
A mindennapi prébélkozas,

a vastag bor, az leszek.

Nem vedlem le.
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Belopta magit, odandétt,
kozottiink a két év.

Nem ér hozzdm mar az emlék.
Szoritson hit,

szorongasson,

de ne marjon.

A nyelvet széra birja,

sz€p simdn

fut a konny.

Tudok megint veszekedni,
dihosen sirni és elcsitulni,
semmiségen haborogni —

visszanyertem a dolgok régi nevét.

Terpeszkedjen,
szélesedjen,
hizzon nagyra,
az én id6m.

— Es sirj, mert szabad.



EPP AKKOR

A feln&ttek nem sirnak.

Allitja a kisfiam.

De kérdez a szeme.

Sajnos tévedsz, mondom,

kicsit fel is hdborodva,

hogy most mar sirni sem lehetne,
sirnak 6k is.

Igen, te is szoktdl, mondja.

Es én akkor szépen odajovsk hozzad.
Vigasztallak.

Nagyon kedves vagy, dicsérem.

De mi van, ha sir a felnétt,

és egy kisfit is épp akkor fakad sirva?
Alkkor a felnétt abbahagyja.

Ezt én dllitom.

Mert a kisfidt vigasztalja, mondja,

és ldtom rajta, ez igy helyes.

[gy megengedi.

Es csak titkosan és félve gondolom,

mi van, ha a feln&tt mégse hagyja abba.
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FIGYELEM

En rontom el ezt a napsiitéses délutant.
Amikor mindenki kishdga vagyok.

Telefon vallal a filhoz,

kézben a vasald,

pozitiv attittiddel bonyolits.
Mosolygé bélogatdsok a kisfiamnak,
mutatni, most telefonélok,

odaadni egy kisautot,

fél kézzel 6nteni a malnaszorpot,
odaugrani megkeverni az ételt.

Egy feladat, egy mese, megallapodtunk.
Emailiras, igyintézés, mese.

F&z¢és, mese.

Furdés, oltozés, smink, mese.

Ne haragudj, még egy email jott,

gyakorlott & is, addig akkor kirakézom, mondja.
A haziasszonyok sokfelé figyelni képes kreativitdsa

a szervezémunkaban jél kamatoztathatd.
Ezt frja a szakirodalom.

Es mégis elrontom a napsiitéses délutdnt.
Azt képzelem, hogy félek.

Azt gondolom, hogy ez baj.

Valami nem jé velem.



Séta, gesztenyegyijtés.

Megint telefon, guggolva a gesztenyefa alatt.
Egy problémat emlitek neki.

Ne aggédjak, azt mondja.

Mert az a baj velem, hogy sokat stresszelek.

Hat hogy akarok igy vezetd poziciéba keriilni.

Pedig még csak felhsk se jottek.
Csak figyelem, hogy aggédom-e.
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BELCANTO LEGYEN MOST

Az ajtét nem nyitom ki, félek, ott a masik ajts, benézek,

de nem megyek be, varnak ott a szépszem(i szornyek,
kovetelnek, kérnek, onnan meg, hidba f4j, a dalomba
atlépek, olvastuk a verset, témadja az élet, néztek ram, néztek,
felfordult a kanalam, enni mégis kell, kérek, belépek, mégis
belépek, {ités, iités a szivre, és élek, az én dalom az élet,
almomban jonnek velem, serények, azt kérdik, mikor
vagom mdr ki helyettiik a 1éket, 5mélne ki a lelkiik, iilnek,
rdm néznek, szép a szemiik, teli van, szornyek, és nem, és
nem segitek, félek, hdtha az enyém, az én szornyem is felébred,
és sir 6 akkor, de elcsititom, mondom neki, nézzed, hat
nézzed, nem seb az mdr, csak tgy érzed, amputélt testrész,
csonkolt fa, de benstte rég a kéreg, sarjadhat ott megint

az a belcanto élet, velem vagy, vigydzlak, érted, legyen hat
belcanto az ének, ebben van benne az élet, segitek neked,
ha kéred, a tartalékot mikor feléled, nének ;j sejtek,
képzeld, nem csorog el a véred, hat nem vigjuk meg azt

a léket, rovidiilnek a tavaszi éjek, hivlak, szép a szemed,
nézzed, elsimult mar, szelid a mélyed.



KEK

Konkrét életet akarok.

Nem gondolni miiltra, jovére,
nem figyelni testre, lélekre,
csak 1épni, minden nap, el&re.

Hait ott vagy el@szor is magadnak,
hogy megtaldld, aki elveszett,
hatad mogott egy fa torzse,

dslj neki, megtdmaszt, érezheted.

Nem akarok verset {rni,

csukva lenni, az lenne j6,

erds kar, erGs 1ab, erds sziv,
hogy tudjam mondani a nemet.

Zapor utdn selymes a viz,
csillogé, sirj, és menj tovabb,
ernyS nélkiil, mint az esd,
érjen Ossze benned a sz6.

Mire vérsz most, menj,
ha igy volt, ha nem,
,menj, menj, hova

a torténet viszen.”

63






TARTALOM

A szinek
Szelence

Ni lira

Muilt torolve, del
Latogatoknak
Pontvesztés
Mégis

Talon

Most beliilrsl
Morzsand

A tolcsér

Ne legyen
Mikor mi jon
Munkamegosztés
Piros

Csomor

Ami lennél
Ezért frok

Es megint az a depresszi6. ..

Csend
Jo

Lathatatlan demonstracio

Delfin

-~ O\

11
12
13
14
15
17
19
21
22
24
25
27
29
31
32
33
34
36

65



Tartézkodok

Tudod?

Szelid

Gyors

Két sorok

Rokasziv

Kod és para

Az is én vagyok

Z6ld t6

Kozte

Es & is integet
Elkezdsdik szeptemberben
Allj fel, sirhatsz

Epp akkor

Figyelem

Belcanto legyen most

Keék

37
38
39
40
42
43
45
47
48
50
52
55
57
59
60
62
63






A Palatinus Kiadé az 1795-ben alapitott Magyar Kényvkiaddk és
Konyvterjeszték Egyesiilésének tagja

ISBN 978 963 274 055 3

Kiadta az Uj Palatinus Konyveshéz Kft. 2009-ben - Kiadénk konyvei

kaphatok: 1118 Budapest, Raho u. 16. - Tel./fax: 319 3019 - Kényveink

az interneten: www.palatinuskiado.hu - E-mail: info@palatinuskiado.hu

Felel6s kiad6 a kiad tigyvezetd igazgatdja - Felels szerkeszts: Hay Janos

Boritéterv: typoslave [jeli andras] - Tipogréfia: typoslave [pais andrea]
Nyomds: Robinco Kft.



