Menyhért Anna
Digitalis otthonok: a jové és a haza magyar migrans blogokban

.»Menj, kicsim, mert itt nincs jové!”
(H. A. 2017)

1) Egy szociologusdiplomaval rendelkez6 szocialis munkas Londonba
koltozik Magyarorszagrol, hogy rosszul fizetett munkat kapjon az
épitdiparban. Esete jol jellemzi a képzett kelet-eurdpaiak Nyugat-
Eurdpaba aramlasat. Létrehoz egy Facebook-csoportot azoknak, akik
hozza hasonldéan szintén Londonban probalnanak szerencsét. Ezzel
egyrészt kielégiti kutatoi érdeklodését, masrészt masok javara tudja
forditani szakmai és személyes tapasztalatait: segit a csoporttagoknak
munkat taldlni, és etnografusként a terepen tudja 6ket vizsgalni. Arra
kivancsi, miért koltoznek a magyarok Londonba (amelyet tréfasan
a masodik legnagyobb magyar varosként is emlegetnek). A kiilfoldon €16
magyarok online kdzosségét 6sszefogd Hataratkeld blogba irt posztjaban
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a Londonban é16 magyar bevandorlok
voltaképpen menekiiltek. (Sdman, 2013)

2) Egy magyar értelmiségi hazaspar Bécsbe koltozik, hogy uj
karrierbe kezdjenek. Magyarorszagon mindketten politikai, illetve
kulturpolitikai teriileten dolgoztak. Egy online folyodirat részére irt
vallomasszert cikkben irjak le atkoltozésiik személyes indokait, politikai
hatteriiket és a beilleszkedésiikkel kapcsolatos identitasproblémaikat.
Ugy gondoljak, 6k ,.egyfajta menekiiltek”. (Braun-Rozgonyi, 2016)

Digitalis traumafeldolgozas
Ezt a tanulmanyt egy nagyobb projekt részeként irtam, melynek cime

»Iraumaelmélet a digitalis korban: a kozosségi média hatasa
a traumafeldolgozasra élettorténetekben ¢és a traumairodalomban:
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Magyarorszag esete”.! A TRAPRODIG-projekt keretében egy Uj
tudomanyteriiletet vezettem be ¢és fejlesztek tovabb: a digitélis
traumaelmélet teriiletét.  Facebook-csoportokat vizsgalok digitalis
etnografiai modszerekkel, kiilonds tekintettel a résztvevé megfigyelésre,
és ezt blogok, kommentek, posztok retorikai elemzésével parositom.
Elméletem szerint a digitalis kornyezet hatasara paradigmavaltas
kovetkezett be a trauma-feldolgozas folyamatdban (Menyhért, 2017), s ez
a traumat Ovezd hallgatas feloldasaban érhetd tetten. A traumatikus
élmények  kozosségimédia-posztokban és  kommentekben  zajlo
megosztasa feloldhatja a traumat az alabbi hdrom szinten is &vezd
hallgatast: (1) az eredeti traumatizacio pszichés kovetkezményeként az
aldozat nem képes beszélni a traumar6l; (2) masok képtelenek
meghallgatni az aldozatot, mert attdl tartanak, hogy a trauma
transzmisszidja révén maguk is traumatizaltta valnak, ez viszont az
aldozatok mésodlagos traumatizacidjat okozza; (3) az elhallgattatis mint
a totalitarius rezsimek hivatalos elnyom¢ gyakorlataként kialakulo
harmadlagos, kollektiv traumatizicio. A kozosségi média, példaul olyan
Facebook-csoportokban, mint a ,,Holokauszt és a csaladom”, olyan
kollektiv torténelmi traumak feldolgozasara is teret kinal, amelyekrdl
évtizedekig tabu volt beszélni (Menyhért, 2017). A projektben
Magyarorszag esete arra példa, hogy a feldolgozatlan torténelmi traumak
milyen hatast gyakorolnak a kozelmultbeli politikai, tarsadalmi
és kulturalis fejlédésre, hogyan segitik eld az 0j autokratizmus, az
ugynevezett illiberalis demokracia kialakulasat. A projekt egyik témaja
a migraciohoz kot6do transzkulturalis trauma és a transznacionalis online
irds. Jelen tanulmanyrészlet magyar migransok a sziildhazabdl vald
kiabrandulas specifikus traumajat kibesz¢éld, feldolgozo blogjait elemzi;
azt igyekszik bemutatni, hogy a digitalis migransk6zosségek milyen
traumakezelési stratégiakat alakitanak ki a k6z6sségi médiaban.

1 A tanulméany megirasat az Eurdpai Uni6 Horizont 2020 kutatdsi és innovacios
programja tdmogatta az MSCA TRAPRODIG project keretében, szerz6désszam:
701883.
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’Kettds tavollét’ kontra *kapcsolatban maradd’ migrans

A korabbi paradigma ‘gyokértelen’ (Kristeva, 1977), ‘hontalan’
(Sayad, 2004) migransat/bevandorlojat mara mintha teljesen felvaltotta
volna a ‘kapcsolatban maradé migrans’ (Diminescu, 2008) alakja.
Abdelmayek Sayad az 1980-as években még persona non grataként,
‘kétszeresen  hontalanként’,  ‘tartésan  kiilfoldiként’  jellemezte
a bevandorlot, aki ‘6rokké rossz helyen van’, sét, ‘zavarja’, feszélyezi
(Sayad, 2004, Bourdieu 2004, xiv) a (nem igazan) befogado tarsadalmat.
A mai, (poszt)digitalis kor ‘kapcsolatban maradé migransara’ mar ugy
tekintiink, mint aki képes transznacionalis halot kialakitani, azaz
megtartani kapcsolatat a régi otthondval és kialakitani az jjal, digitalis
diaszpoérdban élni (Brinkerhoff, 2009). Igy elvben a ’kapcsolatban
maradd migrans’ nem szenved annyira a sehova sem tartozas érzésétol
(Diminescu 2008), illetve képes arra, hogy felismerje és hasznositsa a
jelenlét—tavollét ezen Ujfajta dinamikajat az uj média koraban. (Veikou-
Sjapera, 2015).

A digitalis korszakot megel6zden Sayad és masok a hazatol vald
fizikai és egyfajta szimbolikus tavollét kombinacidjaként jellemezték
a migrans altal elszenvedett ,kettds tavollét” traumdjat. Szimbolikus
szinten a tavollét érzetét a migrans idegenként kezelése, kirekesztettsége,
diszkriminacidja valtja ki. De vajon megsziinhet a bevandorlok ezen
alapvetd traumdaja annak koszonhetden, hogy a digitalis eszkdzok
segitségével képesek kapcsolatban maradni a sziil6foldjiikkel?

Nagy hatasu kialtvanyaban Diminescu azt allitja, a ,,kapcsolatban
maradé migransok” szamara rendelkezése allo 1ij, gyors, megfizethetd
kommunikacids lehetoségeket elemezve (2008, 567), hogy a bevandorlok
‘kettds tavolléte’ mara mar nem érvényes ugy, ahogy Sayad értette:
a jelenlét ugyanis a digitalis korszakban mar nem (csupan) fizikai
értelemben létezik; a csaladdal valo virtualis kapcsolat, az é16, megtartd
hazai online halo pedig elégséges a migracids trauma foldologozasahoz.
De maradnak megvalaszolatlan kérdések: Mi a helyzet akkor, ha az
‘odatartozds’ és a ‘tavollét” nem a befogadd orszaggal, hanem az
anyaorszaggal valik szimbolikus szinten problematikussa? Hogyan
hatnak a digitalis jelenlét j modozatai a kivandorlas traumajara, ha
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a trauma oka a hazaban vald csalodas — ahogyan a 2010-es években
kivandorolt magyar migransok blogjaiban ez megfigyelhetd?

A kivandorlassal kapcsolatos traumanak €s fajdalomnak szamtalan
forrasa lehet (Perez Foser, 2001; Schouler-Ocak, 2015), és még nem
ismerjik eléggé, hogy a digitalis kornyezet milyen hatast gyakorol
ezekre, és egyuttal milyen feldolgozasi lehetdségeket kinal (Menyhért,
2017). A kivandorlok és menekiiltek traumaival foglalkozd kutatok
felhivtak a figyelmet a ,kulturalis gyasz” (Eisenbruch, 1991; Bhugra;
Becker, 2005) jelenségére, az extrém honvagyra, illetve a beilleszkedési
sokkra, amelyek a poszttraumas szindrémahoz (PSTD) vagy az
adoptacidos zavarhoz hasonloak. Eléfordulnak emellett a szorongas,
a depresszid és mentalis betegségek, magasabb aranyban, mint a nem
migrans populacioban (Hron, 2010: XII). A tiinetek kozott szerepel az
allando ingeriiltség, a semmiségnek tlind okok miatti agressziv kitdrések,
az extrém faradtsag, a visszahuzddas stb. A tiinetekkel valdo megbirkdzas,
illetve  kezelésik  azért is nehéz, mert a  probléma-
megoldasi/alkalmazkodasi  stratégiak  kozott  jelentés  kulturalis
kiilonbségek vannak, illetve mert mind a bevandorlok, mind a befogadd
orszag lakosai korében hianyoznak bizonyos interkulturalis
kommunikacios készségek (Baarnhielm; Mosko, 2015); masfel6l a mind
a gyakorlati, mind a szimbolikus szinten tapasztalhaté diszkriminacio,
eloitéletek és rasszizmus. Ha a bevandorl¢ interiorizalja a réla kialakitott
negativ képet, és ,elfogadja lenézettségét” (Fangen, Johansson és
Hammerén, 2012, 7), csokkenhet az dnbecsiilése, kisebbrendiiségi érzése
alakulhat ki (Romani, Feixa és Latone, 2012). Ez ujabb problémakhoz,
egyfajta masodlagos traumatizacidhoz (Menyhért, 2017), tanult
tehetetlenséghez  (Seligman, 1972) vezethet: megakadalyozza
a bevandorlot abban, hogy magabiztosan 1épjen fel a befogad6 orszagban,
éljen a kinalkozé lehetoségekkel (Kiiey, 2015, 65).

A migracids traumaélményt leirtak mar olyan allandosult allapotként,
amely nem fejezédik be azzal, hogy a migrans megérkezik és letelepedik
az Uj orszagban: ez az ¢lmény ,,nem pusztan az indulés és az érkezés fix
pontjai  kozti intervallum, hanem egy Iétdllapot a vilagban:
a ‘migranssag’; egyfajta ,,hatarmezsgyén”, ,,a masik”-ként valo 1étezés
(King, Conell és White, 1995, XV).

246



A Sayad esettanulmanyaiban szerepl6, Franciaorszagban €16 algériai
munkasok tartés szamiizetésként jellemzik ezt az allapotot. Ugy
beszélnek magukrol, mint ,,aki mindig elkésik: odamész, nem tudsz
semmit, mindenre egyediil kell r4jonndd, mindent magadtol kell
megtanulnod (...) mindig csak a t6bbiek mogott loholsz, mindig
a franciak az els6k, mindig csak fel kell zark6znod” (2004, 59). Amikor
hazalatogatnak, nem beszélnek a franciaorszagi életiikrdl, titokban tartjak
a traumatikus élményeiket (18). Nem osztjdk meg a ,maganyt ¢és
a szomorusagot” azokkal, akik még nem tudjak, ,hogy bujik
Franciaorszag a boriink ald” (11), hogyan ,koltézik belénk”, mintha
,megszallottak lennének” (12). Arrol sem tesznek emlitést, hogy hogyan
diszkriminaljak oket, hogy a franciak ,,azonnal gyanakvassal” tekintenek
rajuk (45), mint ahogy arrdl a tudasrdl sem, hogy ,,mindig van egy
hatarvonal: nem vagy ugyanolyan, mint 6k” (48). Es kérdéseket sem
intéznek azokhoz, akik sikertelentil tértek vissza a falvaikba, mert tudjak,
hogy ezeket a férfiakat mar ,,megverte Franciaorszag” (13).

Salman Rushdie leirja, hogy ,,az irdkat: szamiizotteket, bevandorlokat
¢s kiilfoldon dolgozokat valamiféle veszteségérzés kisérti; vissza
szeretnének kapni valamit, s a multba tekintenek”. Hozzateszi, hogy
a sziil6foldtol, az 6 esetében Indiatol valo ,,fizikai elidegenedés”, az, hogy
,hem tudta visszaszerezni pont azt, ami elveszett”, vezetett oda, hogy
»a képzeletbeli sziilofoldrol kezdett irni” (1982, 10, 15, 19). Rushdie
a migrans identitast ,,egyszerre tobbszorosként és részlegesként” (15)
hatarozza meg; ,.kettds” perspektivardl ir, ,,mert a migransok egyszerre
bennfentesek és kiviilallok™ (19). De a szamiizott irokat ,,mediatoroknak”™
is tekinthetjiik, akik tgy kozvetitenek a kultarak kozott, hogy ,.egyik
kultaraval sem azonosulnak”. (Mardossian, 2002, 16).

A kutatasok szerint a kozosségi média eldsegiti a migraciot (Dekker;
Engbersen, 2012; McGregor; Siegel, 2013). Néhany kutatd szerint az az
otthoniakkal valo er0s kapcsolatok megtartasa, legyenek azok online
kapcsolatok vagy sem, elnyujtja/ellehetetleniti az integracids folyamatot
a befogado orszagban (Komito, 2011). Masok ugy talaltak, hogy annak
mintajara, ahogyan a hazai szocio-kulturalis beagyazottsag és az 1j
orszagban vald integracié szintje hasonldéan alakul (Bilgili, 2014), az
emberek kozOsségi média-aktivitasanak szintje sem valtozik meg a
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migracio tényétol, ugyanolyan marad az 0j orszdgban a migracid utén,
mint amilyen az anyaorszagban a migraci6 el6tt volt; tovabba az ,,etnikai
betokosodas” és a ,.kozmpolitanizalodas” nem zarjak ki egymast,
parhuzamosan is térténhet. (Leurs; Ponzanesi, 2018).

Ebben a tanulmanyban azt vizsgalom, hogy blogjaik tanisaga szerint
a magyar migransok hogyan birkdznak meg a kulturalis sokkal (Oberg,
1960) és a hazdjukhoz fiz6d6 traumatikus viszonyukkal, valamint azt,
hogy digitalis kozosségeik hogyan miikddnek egyiitt a trauma
feldolgozasaban. Azt feltételezem, szemben a korabbi allaspontokkal,
hogy a kapcsolatok fenntartdsa és az online haldzatépités oGnmagaban nem
elegend6 a migracios trauma feldolgozasihoz. Egyes esetekben — amikor
a trauma a migracio elotti idészakhoz kothetd (Perez Foster, 2001),
s kiilondsen, ha ez sziil6foldben vald mély csalodassal fiigg Gssze —
specialis megkozelitésre van sziikség. Az alabbiakban azt is bemutatom,
hogy a digitalis kozosségek milyen spontan megoldasokat talaltak
a hazabol vald kiabrandulds, a migracios trauma feldolgozasara, oly
moédon, hogy a kozosségi akcidok révén a traumatilirg-képességiik,
rezilienciajuk is nétt.

Migransok, gazdasdgi beviandorlok, expatek, menedékjogot kérdok és
menekiiltek

A kozbeszédben sokszor nehéz elkiiloniteni a migrans, gazdasagi
bevandorlo, expat/kiilfoldi munkavallalo, menekiilt és menedékjogot
kéré szavak jelentését. A semleges/jogi kifejezés elvben a ‘migrans’.
Ez olyan személyre vonatkozik, aki egy masik orszagba koltozik.
A ’gazdasagi bevandorldé/migrans’, példaul a Wikipédia meghatarozasa
értelmében, ,,0lyan személy, aki elvandorol egy teriiletrdl egy masikra
azzal a céllal, hogy javitson az életszinvonalan, mert az életkoriilményei
vagy munkalehetdségei a sajat lakhelyén nem megfeleldk™.? Az >expat’,

2 ‘Economic migrant’. Wikipedia,

https://en.wikipedia.org/wiki/Economic_migrant, hozzaférés: 10. 03. 2018.
Sajat forditasom. Tudatdban vagyok annak, hogy a Wikipadiat megbizhatatlan
forrasnak tartjak. Azért valasztottam itt referenciaként, mert a kdzvéleményt
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vagyis kiilfoldi munkavallald6 manapsag olyan szakképesitéssel
rendelkezd vagy értelmiségi migranst jelent, aki nem az allampolgéarsaga
szerinti orszagban ¢l/dolgozik. A munkaja miatt koltozik el, és gyakran
ugy gondoljak, hogy ‘buborékban’ ¢él, nem integralédik a befogadd
orszagba. A ‘menekiilteknek’ azért kell elhagyniuk a hazajukat, mert ott
¢letveszélybe keriilnek, késobb pedig menekiilt statust kapnak mas
orszagokban. A jogi definicd értelmében ‘menedékkérdknek’ azokat
nevezzilk, akik szintén elmenekiiltek a sziil6foldjiikrdl, de még a jogi
statusuk elbiralasara varnak. Ez utobbi két csoportot menekiiltként szokas
emliteni.

Szamos orszagban, de kiilondsen a Brexit kapcsan Nagy-
Britannidban, a ‘gazdasagi bevandorld’/‘gazdasagi migrans’ pejorativ
kifejezés lett, szemben az ‘igazi’ menekiilt fogalmaval, akinek esetében
a befogadd orszagnak erkolcsi felelossége menedéket nyujtani
(Hamilakis, 2015). A brit bulvarsajto koriilbeliil 6t éve igyekszik bevésni
ezt a gazdasagi migransokra vonatkozo negativ {lizenetet, azota, amiota
2013-ban az akkor még beliigyminiszter Theresa May bejelentette, hogy
az Egyesiilt Kiralysag uj politikat (policy) vezet be: ,ellenséges
kornyezetet” teremt az illegalis bevandorlok szamara (Travis, 2013;
Kirkup-Winnet, 2012). A bevandorlasi torvény ugyan az
illegalis/okmanyokkal nem rendelkez6 bevandorlokat célozta, de
valdjaban minden migranssal szemben felerdsitette a gyanakvast: a May
altal javasolt ,ellenségesség-program” felélesztette és legitimalta a
mélyen gyokerez6 idegenkedést a szimbolikus ,masikkal”, az
,idegennel” szemben, aki fenyegetést jelent a ,,sajat csoport” (in-group)
szamara (Papastergiadis, 2004), és ,,megzavarja a helyi rendet” (Clifford,
1994).

Kutatdsi eredmények azt mutatjdk, hogy az idegenek minden
csoportjanak (menekiiltek, menedékkérdk, bevandorlok) szerepeltetése
negativ felhangokkal volt terhes a brit sajtoban mar 1996 és 2006 kozott
is. A média a bevandorlokkal/migransokkal szemben volt

reprezentalja annak megfoghatatlansagaban €s valtozékonysagaban, és ez az iras
pontosan ezt az aspektust emeli ki a ‘gazadasdgi migrans’ és a ‘menekiilt’
kifejezések hasznalataval kapcsolatban.
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a legelutasitobb, s a menekiiltek irdnt mutatott leginkabb egylittérzést.
(Khrosravinik, Krzyanowsky ¢és Wodak, 2012, 287). Az eldre
programozott ellenségesség a migransok minden csoportjara atterjedt
(Bigo, 2002, 71); talan csak a ,,buborékban ¢16” expatek képeztek
kivételt, akik ,,zart koreikbe” visszahuzodva (Fechter, 2007, 45) nem
valtanak ki megbotrankozast (Fortier, 2012, 32) a befogado
tarsadalomban, és nem vetitik rajuk a MAS-sal kapcsolatos vagy
targytalan szorongast. A populista politikai erék, kihasznalva
a mindennapi szohaszndlatban 1évé fogalmi zavart is, kifejezetten
szorgalmaztak ezt a negativ retorikat, a tarsadalmi kérdésekben jaratlan
személyek szamara negativ kontextusban tiintetve fel a migransokat.
A média 6sszemosta a menekiilt kifejezést a migranssal, kiillondsen pedig
a ‘gazdasagi bevandorloval’. Egy jellemz6 példa egy bulvarlapbol:

,»Mr. Farage azt mondta, hogy ha egy orszagban »nehézségek«
vannak, attél még azok, akik elkoltoznek onnan, nem lesznek
menekiiltek. fgy fogalmazott: »csak azért, mert valaki olyan orszagbol
jott, ahol nehézségei voltak, az még nem teszi 6t menekiiltté.«” (Nair,
2017)

Hasonl¢ retorika figyelheté meg Kevin Rudd ausztral miniszterelnok
egy 2013-ban tartott beszédében:

,Nézziink csak szembe a tényekkel. Egy nagy csomé ember, aki be
szeretne jutni ebbe az orszagba, gazdasdgi migrans, aki menekiiltként
szeretné magat beallitani”.

A Rudd beszédérol beszamold hir egyenesen a ,,gazdasagi menekdilt”
kifejezést hasznalta (Hawley, 2013), tovabb fokozva a fogalomzavart és
hangsulyozva a negativ {izenetet.

Az okokat és célokat tekintve masképp, de modszereit illetden
hasonléan kapott negativ jelentésarnyalatot a ‘migrans’ sz6 a magyar
politikai média-propagandaban, amely kovetkezetesen ezt hasznalta
a ‘menekiilt’ helyett, ugy utalva ezaltal a menedékjogot kérdkre és
a menekiiltekre mint ‘illegalis bevandorlokra’. Holland ¢és német
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médiamegjelenéseken végzett retorikai diskurzuselemzéseikben Pohl és
Wodak arra mutatott ra, hogy a menekiilteket a sajté ,kozvetve
piszkosként, civilizalatlanként, nem szivesen latottként abrazolja”. (2012,
209). A magyar példaban ez a kép kiegésziil az illegalitds elemével is, és
azzal a képzettel, hogy a bevandorlok és a menekiiltek veszélyt
jelentenek, mert elveszik az emberek munkajat.

Az ilyen ideologiailag terhelt, komplex diszkurziv gyakorlatoknak
negativ hatasa van arra, ahogy a hétkoznapi emberek a kiilfoldiekhez
viszonyulnak, és ahogy a kiilfoldre koltozé emberek a sajat identitasukat
meghatarozzak. Az ‘Expats in the Hague (Den Haag)’ [Hagdban lakd
expatok/kiilfoldiek] nevii nyilvanos Facebook-csoportban nemrégiben
(2017 decemberében) arrdl kérdezte egy csoporttag a tobbieket, hogy
hogyan ,,tekintenek magukra, mint Hollandidban €16 allampolgarsaggal
nem rendelkezé személyekre”, és milyen kifejezést hasznalnak, amikor
meg kell hatarozniuk magukat. A kovetkezd valasztasi lehetoségek
voltak: expat (129 szavazat); bevandorl6 [,,immigrant”] (52 szavazat, de
ezt a szOt a kommentekben sokan a migrans [migrant] szinonimajaként
hasznaltak); kiilfoldi [foreigner] (49 szavazat), nemzetkozi diak (18
Szavazat).

A csoportban kialakult kdzmegegyezés értelmében az expatek
altalaban magasabban képzettek és vagyonosabbak, egy meghatarozott
ideig ¢élnek egy masik orszdgban. Ezzel szemben a migransok/bevan-
dorlok gyakran hosszabb idére vagy orokre kivannak letelepedni, és nem
jomoduak. Ezen kiviil: ,,ha munka nélkiil érkezel, bevandorlé vagy, ha
egy allas miatt koltoztél ide, akkor expat leszel”; illetve, ,,az expatek nem
szeretik, ha bevandorlonak hivjak Oket, mert ugy gondoljak, hogy
a bevandorlok szegények”. Mas kommentek szerint a bevandorlok
»személyes (szerelmi) okbol érkeznek” vagy ,,anyagi bevandorlok”;
ez utdbbi csoportot megfeleltették az ,,agynevezett menekiiltekkel és
szegény nem nyugatiakkal”.

Ebbol is latszik, hogy a kozbeszéd nem egységesen hasznalja
a definiciokat, gyakran &sszemossa Oket egymassal, ami stlyosbodhat
negativ felhangokkal és diszkriminativ tartalommal. Emiatt, legalabbis
ebbdl a példabdl itélve, tgy tiinik, hogy a Hollandiaban €16 kiilfoldiek
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jobban szeretik, ha ‘expatként’, és nem ‘migransként/bevandorloként’
emlitik dket.

Egy masik hozzaszolas, az elobb idézett kommentre valaszolva,
mindezt 6sszekapcsolta a jobboldali politikai propaganda befolyaséaval:

»te most altalanositasz, amikor az tgynevezett ’nyugatiakat’
expateknek nevezed, és veliik szemben, mondjuk igy, a ’keletieket’ pedig
bevandorloknak? Vagyis arra gondolsz, hogy az tigynevezett 'nyugatiak’
(expatek) magasabban képzettek €s ’jobbak’ — kinél jobbak? A ’szegény
nem nyugatiak’-nal?? Hmm? Geert Wilders szépen atmosta az agyad.”

Habar az utolsé komment azt feltételezi, hogy a megkiilonboztetés,
amit leir, csupan a jobboldali politikai nézetekre jellemzd, ugy tlnik,
hogy a mindennapi nyelvhasznalatban is ez az altalanos. Egy Thaifoldon
€16 magyar par blogjabol példaul kideriil, hogy a koltdzes irdnya nemcsak
az egyének, hanem a orszagok kozotti hatalmi dinamika viszonylataban
is Osszefiiggésben van a tarsadalmi statussal és anyagi helyzettel:

,»SzoOval ha gazdagabb orszagbol jottél, mint ez, akkor expat vagy,
ha szegényebbdl, akkor migrans. (...) Szoéval itt marhara expatok
vagyunk, mert hat Eurépabol jottiink, és szerencsére senki nem tudja,
hogy Magyarorszag sok mindenben szegényebb orszag, mint
Thaifold, mert akkor rogton migransakka valnank. Es hat akkor nem
csak a nem-érdemelt privilégiumainkat veszitenénk, hanem
hatranyokat is kapnank rogton egy rakassal. (Baranyai-Schmidt, 2015)

Ez az ironikus megjegyzés mindazonaltal ravilagit a probéma mint
identitasprobléma komplexitasara, amit a blog az Eurdpan beliili
Nyugat—Kelet-viszonnyal kapcsolatban is elemez:

,Persze mindez nagyon mas, ha migrans vagy, ha egy jobb élet
reményében indultal utnak €¢s még ha fehér is vagy, otthon szegényebb
voltal, mint itt. Es az itteni fizudbol alig koltesz, hogy legyen elég
tartalékod, amivel majd hazamész, vagy amivel majd tovabballhatsz,
¢s folyton a jovore gondolsz és egy biztonsagos életre, ahol majd nem

252



a hétkoznapok miatt kell aggédnod, ahol a jovod kiszamithato és ahol
az expat 1ét lehet a hétkéznapod és nem csak egy ritka, hosszl
nyaralas. A migrans bizonytalan a jovOben, fél, hogy a multja
visszahtizza és csak abban biztos, hogy semmi sem biztos, és csak a
szerencsén mulik minden. Vagy legalabbis eddig ezen mulott. De itt a
pillanat, amikor mindezt megfordithatja... Hogy mi kik vagyunk?
Ezek is, azok is kicsit. (...) Még messze vagyunk attol, hogy
nyugodtak legyiink az életiink fel6l, mint a nyugatiak, hogy bizzunk
magunkban, hogy barhol megalljuk a helyiinket, hogy levetkdzziik
a magyar kishitiiségiinket. De mar Gjra hisziink a munkaban, és hogy
azzal tényleg lehet pénzt keresni, és hogy lehet jovot épiteni.® (...) Es
a legfontosabb, hogy mar tudjuk, hogy nem a szerencsén mulik
minden, hanem rajtunk. (Baranyai-Schmidt, 2015)

A Nyugat-Eurépaban €16 kelet-eurdpaiakat legtobbszor gazdasagi
migransnak tartjak, igy ok is ekként hatarozzak meg sajat identitasukat.
Bourdieu és Wacquant egy cikkiikben Sayad nyoman azt irjak, hogy
az orszagokat felsébbrendii-alacsonyabbrendii hierarchiaba rendezo,
torténelmi gyokerii interkulturalis hatalmi dinamika all amdgott, hogy
»~minden migrans ontudatlanul is magaban hordozza ezt az orszagok
kozotti  viszonyrendszert, és sajat stratégiaiban ¢és gyakorlataban
akaratlanul is megismétli és ujrateremti azt” (2000, 175). Eur6pa Kelet—
Nyugat-viszonylatat vizsgalva (amely nyilvanvaléan hat a nyugat-
eurdpai orszagokban €16 magyar migransok helyzetére és identitasara)
elmondhatjuk, hogy a Nyugatra val6 ,felnézésnek” torténelmi okai
vannak. A Nyugat kovetésének vagya a mai Kelet-Eurdpa teriiletén az
Osztrak-Magyar Monarchia kora 6ta van jelen; Ausztria jatszotta a vezetd
szerepet, mig a tobbi orszag csatlosnak szamitott. A 20. szazad elsd
felében Magyarorszagon, kiilondsen a varosi értelmiség és a dzsentri
réteg korében, kifejezetten erds volt a Nyugathoz valo csatlakozas igénye.
Rabikowska (2010) érvelése szerint pedig ,,a masodik vilaghaborat
kovetd korszakban Kelet-Eurdpa kisebbrendiiségi komplexussal kiizdott
a Nyugattal szemben: ami »normalis« volt Nyugaton, az tiltott volt

8 Az alahuzasos kiemelések itt és a tovabbiakban is télem szarmaznak. M. A.
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Keleten, ami nem volt meg Keleten, az bségesen elérhetd volt Nyugaton.
(...) Az utdobbi két évtizedben a posztszovjet orszdgokat
a kommunizmusbol a kapitalizmus felé halado tarsadalmakként irtak le.
Ennek kovetkeztében ezek ugy érezték, hogy lemaradtak, és sosem
lesznek képesek felzarkozni.”

Mindezek alapjan nem meglepd, hogy a hazajukban csalodott
magyarok (ahogy latni fogjuk majd a blogbejegyzéseikben) Nyugaton
keresnek jobb életet. Amit megnehezit, hogy a torténelmileg
megalapozott transznaciondlis hatalmi dinamika és a mai politika,
valamint a média  migrdnsképe  kisebbrendliségi  érzéssel,
kirekesztettséggel és ennek kovetkezményeként identitasproblémakkal
fenyegeti 6ket. A kiilfoldon €16 magyarok altal létrehozott Facebook-
csoportokban (Hollandidban, Anglidban, Ausztridban stb.) gyakran
felmeriil ez a téma, posztokat és hosszi hozzaszolas-folyamokat
generalva. Kiilon probléma, hogy a kikoltozésiikkel kapcsolatos, sokszor
traumatizal6 mentalis nehézségekkel kiiszkodve a  befogado
tarsadalomtol kevés egyiittérzést, segitséget kapnak, 1évén hogy elvben
6k nem traumatizaltak, hiszen nem menekiiltek: a kozfelfogas szerint
pusztan a jobb élet reményében koltoztek kiilfoldre. A blogjaik
elemzésébol kideriil, hogy helyzetiik komplex és bizonyos szempontbdl
egyediilallo, mivel legtdbbszor a sziilofoldjikkel, Magyarorszaggal
kapcsolatos viszonyukbol ered a traumatizaltsaguk.

Migracios mintazatok Magyarorszagon a 2010-es években

Magyarorszag hagyomanyosan alacsony mobilitdsu  orszag.
A magyarok, 6sszevetve mas eurdpai orszagok polgaraival, nagyon ritkan
koltoznek az orszagon belill, egyik régiobol a masikba (Molodikova,
2013, 195). A statisztikak szerint, ellentétben mas kelet-eurdpai
tagallamokkal, a Magyarorszagrél Nyugat-Eurépaba iranyulo
kivandorlas nem névekedett azonnal az Eurdpai Unio bovitésekor 2004-
ben, csak 2010 utan (GKI, 2013). Ez minden bizonnyal 6szefiiggésben
van azzal, hogy a magyarok szdmara konnyen elérhet6 Németorszag €s
Ausztria 2011-ben nyitotta meg a munkaer6-piacat az 1jonnan
csatlakozott orszagok szamara. A gazdasagi vilagvalsag és a magyar-
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orszagi politikai valtozdsok szintén jelentds szerepet jatszottak
a migracios potencidl ndvekedésében (Godri, 2015; Moreh, 2014).
A statisztikdk szerint 2011-ben és 2012-ben 80 és 85.000 ezer f6 volt
érintett a migracioban, mig 2013-2016 kozott ez a szam elérte az évi
100.000-et (Blasko—Godri, 2014; Hars, 2013; 2016). Emellett 370.000-
en tervezik, hogy elhagyjak az orszagot (Adam, 2107) — mikézben az
orszag lakossaga 10 milli6 6.

Mivel ezek a valtozasok viszonylag frissek, az EU-bovitést kovetden,
s kiilonosen az utdbbi években feler6sddott Magyaroszagrol torténd
migracié kutatdsa még nem szamottevé (Moreh, 2014, Hars, 2016),
ellentétben példaul a lengyelek Nyugat-Europaba, kiilonosen az Egyesiilt
Kiralysagba dramlasanak kutatdsaval, amely szinte 6ndllo szakteriiletté
valt a migraciokutason beliil (Botterril, 2014; Rabikowska, 2010;
Galasinska, 2010). Egy nemrégiben megjelent 6sszehasonlitd elemzés,
mely az elmult 25 évben tortént kelet-eurdpai kivandorlas gazdasagi
hatasat vizsgalta, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ,,mig a kivandorlas
alapvetéen jobb helyzetbe hozza magukat a migransokat, a fogado
orszagokat és az EU egészét, a kiildo orszagok gazdasagara gyakorolt
hatasa nagymértékben negativ’ (Atoyan ¢és masok, 2016).
A Magyarorszagrél Nyugat-Europaba torténd migracid novekedését
kisérd nagy mértékii ’agyelszivas’ viszont felkeltette a kutatok
érdeklodését (Blasko—Godri, 2014).

Az utdbbi 3-4 évben a magyar sajto és a kulturalis médiaplatformok is
egyre tobb figyelmet forditanak a kivandorlasra. Példaul tobb platform is
lehozta a Marian (2016) kutatasi eredményei alapjan késziilt térképet,
amely ,,szazalékosan, a jelenlegi lakossaghoz viszonyitva mutatja
az adott orszagban sziiletett, de jelenleg az orszag hatarain tal élok
aranyat”. Az egyik cikk szerint nincs ok az aggodalomra: 600.000 ember
hagyta el az orszagot, s ez a migracios rata mindossze 6%, regionalis
Osszehasonlitasban lényegesen alacsonyabb, mint Lengyelorszag 11,5%-
a, Romania 17,6%-a, Ukrajna 13 vagy Bulgaria 16,5%-a. (,,Sok vagy...”,
2017)

A kutatdsom szempontjabol a legfontosabb tényez6 azonban az, hogy
a magyar kivandorlasi szokasok 2010-2011-es valtozasa varatlan volt,
a korabbi mintazathoz képest szokatlan, nem jellemzd. A 2011 el6tti évek
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migracios mutatoi alapjan Molodikova példaul még azt feltételezte, hogy
az ,,el6z0 generaciok mobilitasi viselkedése alapjan és a demografiai
helyzetb6l kovetkezéen valoszinlileg nem fog ndéni a mobilitas
Magyarorszagon” (2013, 195). A valtozas ugyan kapcsolatba hozhato
aromlo gazdasagi helyzettel, bar Boneva és Frieze tanulmanya (2001) azt
feltételezi, hogy nincs kozvetlen kapcsolat a kivandorlasi szandék ¢és az
adott orszag gazdaséagi helyzete kdzott. Boneva és Frieze a kivandorlasi
aktivitast személyiségtipushoz kotik. Ugy vélik, az tUgynevezett
»migracios személyiség” motivacidit tekintve nagy mértékben
eredménycentrikus €s hatalomorientalt. Az elvandorlasra hajlamos
emberek munkaorientaltak, és kevésbé fontos szamukra a hovatartozas.
Ezért eredményez a kivandorlas ’agyelszivast’: ,,a frusztracio, amit az
okoz, ha valaki a munkajaban nem tudja a képességeit kibontakoztatni, és
azigény, hogy a munka egyre magasabb szintii eredmények elérését tegye
lehetévé, arra sarkallhatja az embereket, hogy elhagyjak
a sziil6hazajukat” (2001, 486).

Ahogy a blogok elemzésébdl kideriil, a 2010-es években kivandorolt
magyarok nem tartoznak kifejezetten a migrans személyiségtipushoz.
Sokkal inkabb megfigyelhetd az, hogy blogjaikban arrdl beszélnek, hogy
a kilfoldre koltozésiik a kiszdmithato, tervezhetd, biztonsagos jovo
magyarorszagi hianyaval fiigg Ossze. Sokan hasznaljak az ,,itt nincs
jovo-kifejezést, vagy ennek valtozatait. Ertelmezésemben azt probalom
koriljarni, miként valt ez az érzés olyan siirgetévé, hogy kivandorlasra
késztetett olyan embereket, akik egyébként nem koltoztek volna
kiilfoldre.

A jovo képe magyar migransok blogjaiban

Ot-hat éve, 2012 ota kovetem és

. tanulményozom  kilfoldon,  foként
Allok egy helyben .. , i
és kimegy mdgiilem nyugat-eurdpai orszagokban él6 magyar
a hazdm. migransok  személyes blogjait  és
Facebook-csoportjaikat.  Ebben  az
iddszakban a  novekvd  mértéki

kivandorlassal 6sszhangban észrevehetden nétt a kiilfoldre koltozok altal
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irt blogok szama. A kiilf6ldon él6 magyarokat Osszefogd Facebook-
csoportok taglétszama az ezres, vagy akdr a tizezres nagysdgrendet is
elérte. A legtobb blog személyes migracios élményrdl szamol be.
A bejegyzések gyakorisaga és a miifajuk is elég valtozatos. Van kozottiik
naplo, vallomas, elmélkedés, személyes hangvételti utikonyv. Sokan
osztanak meg praktikus informaciokat lakaskeresésrol,
munkalehetdségekrol, orvosi ellatasrol, 6vodarol-iskolarol, adozasrol stb.
Masok segitséget kinalnak a kultirsokkal valdo megkiizdésben, illetve
felhivjak a figyelmet az esetleges negativumokra, és tandcsokat adnak
ezek kezelésére. Mindemellett komolyabb témak is szoba keriilnek: az
otthon és a haza megléte és elvesztése, a kivandorlas okai, és a kapcsolat
Magyarorszaggal mint sziil6folddel.

A ‘Hataratkeld’ blog és Facebook-k6zosség online platformot biztosit
a kivandorlés témajanak. A Facebook-oldalnak majdnem 54.000 kovetoje
van. A blog.hu feliiletén elérhetd oldalon minden kontinens kiilon
meniiben jelenik meg. Onkéntes szerkesztok allitjadk Ossze az egyes
orszagokrol sz616 tartalmakat.

A cikkek vagy kozvetleniil a Hataratkeld szdmara késziilnek, vagy
mas blogok megosztasai; a blog gyakorlatilag minden olyan online
tartalmat kozol, szemléz vagy megoszt, amely a magyar migracioval
Osszefiigg, igy értékes archivumként is miikodik. Az oldal kritikusan itéli
meg a mai Magyarorszagot. A logd, ami a Facebook-oldalon *Rélunk’
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részében is megtalalhato, egy egymondatos szojaték: ,,Az orszag atlépte
a hatart, ezért mi is atlépjiik.”

,»Az orszag atlépte a hatart, ezért mi is atlépjiik.”
A Hataratkel6 blog logdja

Az egyik els6 tematikus blog, amit olvastam, Diggerdriver blogja volt
2013-ban. Azo6ta mar hires lett: szindarab késziilt bel6le Diggerdrajver
cimmel az Orkény Szinhazban. Ez is azt mutatja, hogy a migraci6 fontos
téma ma a magyar kultiraban. A blog az 6sszes jellemz6 témat érinti: a
jovOkép hianyat, a tervezhetetlenséget €s a csalddast a hazaban:

»Negyvenhét évesen mar nehéz nyelvet tanulni. Nem szerencsét
probalni jottem, hanem jovot biztositani a nyolcéves gyerekemnek és
tisztességes fizetést talalni magamnak. (...) Magyarorszdgon a
legnagyobb hiba, hogy a jovot veszik el a fiataloktol. Ott egy napra nem
lehet elére tervezni, nemhogy egy életre. (...) En hazat keresek a
gyerekeimnek, mert ez a jelenlegi nem haza.” (Diggerdriver, 2013)

A valasztasi lehetoségek, az anyaorszag és a jovovel kapcsolatos
kérdéseket elemzi *’Swan Edgar’ egy cikke a ‘Kolozsvari Szalonna’ cimi
szokimondo oldalon:

»Egyszerlien sokszor nincs mas kiat. (...) Egészen egyszeriien
azoknak, akik elmentek, nem volt mas valasztasuk. (...) Nem egyszertien
arrol van szo, hogy nincs olyan anyagi jolét, mint a fejlettebb
orszagokban. Tényszerlien arrdl van szo, hogy itt nincs jovo. (...) Az
embernek ott van a hazija, ahol az otthona van. Otthona ott van, ahol a
csaladja, a szerettei. Ahol befogadjak, ahol emberhez méltd6 modon élhet,
ahol szabadnak érezheti magat. Ahol van jovdje. Magyarorszag —
onmagaban ez csak egy sz6. Tartalommal mi toltjiik meg. Vagy mi
iresitjiik ki. Rajtunk mulik, hogy mi itthon érezhetjiik-e magunkat és
rajtunk is mulik, hogy nekik lesz-e hova hazajonniiik. Rajtunk mulik.
Mindannyiunkon. Senki mason. (Swan Edgar, 2016)
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A jovo elvesztésének kérdése szamos blogbejegyzésben, Facebook-
posztban és cikkben eldkertil, kiilonb6zd kontextusokban, az egészen
egyszeritdl a komplexig, mint példaul a munka, a gyerckek, az
iskolavalasztas, hitelek, életlehetéségek, valtozdsok és meghozandd
dontések, politikai interpretaciok stb., mint ahogy ez a kdvetkezd
példakbal is kivilaglik:

,»Ez az egyetlen esélyem a jobb jovére.” (Andrea, 2016)

»Magyarorszagon nem volt hitelem, nem mentem csédbe. Csak
nem lehetett tervezni a jovot. (...) Szdval elindultam, 45 évesen és
11 honaposan. (...) Egyszeriien nem lattam a sajat és a gyerekem

jov6jét. Nem tudtam tervezni még a kovetkezd hétre sem, nem
hogy 5-10 éves tavlatra.” (Little Pearl, 2016)

,»Mi csak egy ¢lhetd életet, &s jovot szerettiink volna, ezt Gj hazankban
meg is talaltuk, és koOszonjik szépen, nem kériink tobbet
Magyarorszagbol, ahol, ha tiidogyuszim is volt, a féndk azt mondta vagy
bemegyek dolgozni, vagy utana mar nem kell jonni. Az otthoni baratok
most is hianyoznak, de megszoktunk itt, vannak mar 0j barataink, és
ennél jobb fonokot vagy munkat se kivanhatnék. Itt van jové, itt gyereken
is elkezdtiink mar gondolkodni, de otthon ez szdba se johetett.” (Nora,
2007)

,,JOvOképed van kint, ami idehaza mar nincsen.” (Krisztina, 2017)

»valasztanom kell az eszem és a szivem kozott, amiért nem kaphatom
meg a kett6t egy helyen, mert otthon elvették télem a jovot.” (Andrea,
2016)

,— A fiataloknak teljesen igaza van. Itt nincs jov6. Latjak, érzik.
A technika pedig csodalatos. Latjuk, halljuk az unokainkat és tudjuk,
hogy a munkajuk van, j6 koriilmények kozott élnek. Ez minden sziilének,
nagysziilonek megnyugtatd. A sziilok is kimehetnek. Ki is mennek.
Magyarorszagon sem olcsé a benzin €s a vonat, buszjegy. A gyermekeink
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is hazaruccannak, mert telik ra. Nem kell sirinkozni. Ok mar nem jonnek
vissza. Bele kell nyugodni.”

— Ennyi! A szildk pedig csak chat kapcsolatban vannak
gyermekiikkel és Oriilni kell hogy az is van! Téboly, de még mindig
szuper minden holott a legfontosabbat veszitette el az orszag : a
Csaladokat!

— Es a j6vét.” (Facebook kommentek)

Egy tobbgyermekes csaldd, miutan tébb évig élt kiilfoldon,
megprobalt hazatelepiilni. Amikor arr6l irnak, miért koltoznek aztdn
mégis vissza kiilfoldre, a jovordl beszélnek:

,Aprilis elején megint feliiltink a repiilére, csak most visszafelé.
Vissza a jovébe! Mert tudtuk, hogy otthon nincsen sajnos, barmennyire
is szerettiik volna. (Vicky, 2016)

A kovetkezd szemelvényt egy olyan férfi irta, aki Ausztridban
dolgozik, de Magyarorszagon ¢l, a hatar kozelében, és a kikoltozést
fontolgatja. Bejegyzése egyike azon kevés posztoknak, amelyek politikai
kontextusban elemzik a helyzetet, Osszekapcsolva a meglévd
problémakat a mara elavult, a kommunista korszakban jellemz6
tarsadalmi és politikai gyakorlat Gjra megjelenésével. A mult hatdsa
hatraltatja a kiszamithat6 jovo kibontakozasat:

,»A hosszl tav j6vé még kiszamithatatlanabb és még zavarosabb lett

az elmilt 2 évben. (...) En jelenleg nem latok redlis pozitiv jovot

Magyarorszag szamara. (...) De ez a kiszamithatatlan j6v0, amiben nagy

eséllyel jelen lehet egy diktattira kiépiilése és az ujra kelet felé tolodas,
na ez az, ami miatt mégis rendszeresen ram jon a koltézés.” (Nyul of the
World, 2014)

A kovetkezd blogbejegyzésben ismét kiilonleges perspektivat lehet

megfigyelni: a szerz0 azt a jovot hasonlitja 0ssze a jelenlegi jovoképével,
amely akkor varta volna, ha Magyarorszagon marad:
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,Még mindig ugyanazok a kérdések foglalkoztatnak minket/engem,
egyrészt hogy jol dontottiink-e hogy kijottiink, milyen jovénk lett volna
otthon, lenne-e mar lakasunk, megsziiletett volna-e Lili otthon, vagy
hogy mi magunk mit értiink-ériink el itt kint ...” (Klariwiki, 2016)

Erdekes, ahogy a legtobb blogger megszemélyesiti a jovét. Alapvetdn
nem szoktunk gy hivatkozni a jovére, mint ami létezik vagy nem létezik,
elérhetd szamunkra vagy éppen nem, birtokoljuk-e vagy sem. Hiszen
a jovo, altalanositva, ‘nem létezik’, pontosan azért, mert nem ismerjiik.
El tudjuk képzelni, varni ra, meg tudjuk tervezni, de életiinket varatlan,
olykor kegyetlen események valtoztathatjdk meg. Saman, a szocialis
munkds, aki a londoni magyarokat menekiilteknek tartja, vildgosan
fogalmaz, amikor a jovét a Kelet—Nyugat-viszonyrendszerben elemzi:

A Nyugat, fiatal koromban, a jovOt jelentette nekem. Azt, amiben
¢lni fogok. Amit talan megcsinalunk mi is Magyarorszagon! Mara ennek
az esélye egyre csokken. Arccal a multba réved az orszag. Ami odahaza
torténik, az modernizacios sikon értékelhetetlen. Ha szociologus lennék,

akkor talan Gigy nevezném: pusztulat.” (Saman, 2013)

Ugy tiinik tehat, hogy sok blogger szerint az orszag iranyt tévesztett,
nem érdekli a jov6, multbéli mintdkhoz nyul vissza. Az emberekre nagy
nyomas nehezedik, hogy alkalmazkodjanak ehhez. Akik erre nem
hajlandok, kiilfoldre koltoznek. Ez a folyamat fajdalmas, mert szorosan
Osszefiigg a sziiléhaza elvesztésével. Azoknak, akik elmennek, el kell
vagniuk a kotelékeiket. Ez lehet az oka annak, hogy, ahogy a cikk elején
lathattuk, vannak, akik menekiiltként tekintenek magukra, dacara annak,
hogy legalabbis jogi értelemben véve, az EU hatarain beliil 6k (gazdasagi)
migransok. Tobb blog is beszamol azokrol a traumatikus érzésekrol,
melyeket az otthona elhagyasakor élt at a szerz6: gyasz, tulélés, szégyen,
blintudat, az elarultatottsag érzése, az élet darabokra hullasa:

»Aztan rajon az ember, hogy mar nincs hova hazamenni.”
(Swan, 2016)
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»Meég a jol Osszerakott egzisztencidk is szétesettként tekintenek a
helyzetiikre.” (Sdman, 2013)

,»INem kalandvagy, nem a politika, nem is a tanulés, csak szimplan az
¢életben maradas.” (Péter, 2013)

,»Mintha egy domb tetejérdl néznéd, ahogy a sziil6faludat porig égetik.
(-..) Tulajdonképpen hazatalaltam, hirtelen Gjra lélegezni tudtam. Tobb
volt a levegd.” (Palos, 2016)

»Most mar ugy érzem, nem a térképtdl fiigg, hogy mi az otthonom.”
(Gaal, 2015)

,En szégyellem magam a sajat orszagom miatt.” (Zoltan, 2017)
BB gy érzi, hogy Magyarorszag cserben hagyta 6t!” (Balek, 2017)

Az utolso idézet forrasa egy egyes szam harmadik személyben
megfogalmazott beszamolo, a szerzéje devizahitel-karosult (Buszko-
Krupa, 2015, Buckley, 2013).

Gaal Petra egy 2015-6s Facebook posztban, amelyet tOmegesen
osztottak meg, arrol irt, hogy a sziil6f61dje bantalmazta:

,De ahogy teltek a hdnapok, egyre inkabb gy éreztem magam itthon,
mintha egy bantalmazo6 kapcsolatban élnék az orszaggal.

Ahol kihasznalnak, ahol kifosztanak, ahol bekdtik a szemem, hogy ne
is lassam, hogy lehetne jobb is, ahol megmondjak, mit mondhatok €s mit
nem, ahol buzditanak arra, hogy féljek, hogy utéljak. (...) Betelt a pohar.
Biztam, évekig biztam. Szeretem a hazamat. Szeretem Magyarorszagot.
Orémmel tolt el, amikor idekint Magyarorszag szépségeir6l mesélhetek!
De ez egyoldalu szerelem. O nem szeret engem, nem becsiil engem, ezért
el kell engednem a kezét. Mert belebetegszem.” (Gaal, 2015)

Gaal szOvege Osszevethetd egy Ausztralidban €16 ir ndé irasaval.
A kivandorlas kérdése Irorszagban is fontos téma. Az Irish Times
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’Generation Emigration’ (Kivandorlé generécid) elnevezésii féruma
tenegerentlon €16 ir allampolgéaroknak sz6l, illetve altaluk irt posztokat
ad kozre. Ezen a forumon jelent meg a kovetkezo iras.

,KUlonds szomortsag vett erdt rajtam, amikor hazamentem,
frorszagot tjra elhagyva pedig Gigy éreztem, megszakad a szivem. Olyan,
mintha viharos szerelmi kapcsolatban lennék a sziil6foldemmel. Nem
tudok, nem akarok elvalni téle. Es mégis, minden alkalommal, amikor
hazalatogatok, Osszetdri a szivem, és mindig azt érzem, Ujra el kell
mennem. irorszég az otthonom. A békém, az er0m; a véremben van.
Vagyakozom utana, amikor tavol vagyok, és az érzem, hogy
odatartozom, amikor visszamegyek. Nagyon f3j, amikor la&tom, milyen
sok fiatal megy el mas orszagba; hullamokban mennek az Irorszagban
hianyzo6 lehetdségek utan, mint a vandormadarak.” (O’Sullivan, 2015)

A két szOveget Osszehasonlitva lathatjuk, hogy a magyar né
traumatizalt: aldozat-narrativat ir, s ugy érzi, bantalmaz6 kapcsolatbol
tépi ki magat, ez az utolso esélye. Az ir n6 hazassagtoroként abrazolja
magat; lelkiismeret-furdalast érez, de képes uralni a helyzetét: nem
traumatizalt.

A migransok sziil6f6ldjiikhoz valo viszonyat, az odatartozas €s az
identitds kérdéseit sokan vizsgaltak mar. A kutatasok azt mutatjak, hogy
a kivandorlok a legtobb esetben tovabbra is szeretik a sziil6foldjiiket, s
fantaziaikban szerepel a hazatérés gondolata (Birvand Erdal, 2014), noha
a hazdhoz valé viszonyukat nagyon sokszor ambivalens érzelmi és
gyakorlati ’itt—ott-dinamika’ hatdrozza meg. A legtobb migrans
a sziil6foldjét tekinti a hazajanak, annak ellenére, hogy mashol él:
,,frorszég mindig az otthonom marad, de Kanada az, ahol a belathat6
jovoben élni fogok.” (Kenny, 2017) A magyarok viszont szakitanak
Magyarorszaggal. Blogposztjaikban a jovo hidnya csalodottsaggal
parosul, mintha az orszag, mint egy rossz sziill6 vagy felel6tlen
gondviseld, nem tartotta volna be az igéreteit, megvaltoztatta volna a
hozzaallasat, vagy megszegett volna egy szerzodést.
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Elszakadas, kozosségi koltészet, illiberalis demokracia és digitalis
otthonok

A magyarok szoros, és eurdpai viszonylatban édivatinak mondhat6
kotédését a hazajukhoz értelmezhetjik a Szozat lizenetének
Osszefliggésben. Vorosmarty 1837-ben megjelent, Egressy Béni altal
1843-ban megzenésitett verse masodik magyar himnuszként funkcional.
Tobb generacionyi magyar tudja fejbol a szovegét, €s szokott hozza a vers
19. szazadi, etnikai alapt, nacionalista haza- és sziil6f6ld-szemléletéhez.
A didkok minden iskolai linnepélyen eléneklik az els6 két versszakot.
A vers témaja a Magyarorszaghoz vald életre sz6l6 kotodés.
A parancsold, tragikus hangvétel és a glzsbakdtd erejii retorika igen
problematikus egy olyan orszagban, amely a 21. szazadi Eurdpa része.
»Hazadnak rendiiletleniil / Légy hive, oh magyar; / B6lcs6d az s majdan
sirod is, / Mely apol s eltakar. / A nagy vilagon e kiviil / Nincsen szdmodra
hely; / Aldjon vagy verjen sors keze; / Itt élned, halnod kell.”* A vers
érthetdbbé teszi, miért olyan fijdalmas a magyarok szamara a sziil6fold
elhagyasa, és hogy miért érzik gy, hogy valamilyen modon igazolniuk
kell ezt a dontésiiket, azt, hogy a kivandorlassal megszegnek egy
parancsot, egy kimondatlan fogadalmat arrél, hogy Magyarorszagon
maradnak. Ezért hangsulyozzak, hogy az orszag a hibas, hogy az tobbé
mar nem funkcional hazaként.

Mashol mar irtam a vers hatasarél a magyar kollektiv identitast szaz
év utan is meghatarozd Trianon-traumahoz kapcsoldddan; illetve
a ,befagyott aramlatok” fogalma kapcsan. Ez utobbival azokra
a feldolgozatlan, 20. szazadi torténelmi traumakra utaltam, amelyek
gatoljdk a modernizaciot (Menyhért, 2016). Ugy gondolom, hogy

4 Sik Endre és Szeitl Blanka (2016) migracidkutatok egy tanulmanyukban
identitas €s migracio osszefiiggése kapcsan idézik a Szozatot: ,,Izgalmas kérdés
az is, hogy miképpen gondolkodunk a migracio és az identitas kapcsolatarol:
csak akkor lehet valaki a nemzettest része, ha ott is €l (’itt élned és halnod kell”),
s ha nem ezt teszi, akkor a migrans nemzete arul6ja, magyarsaganak elvesztdje
(disszidens), vagy éppen a migracid soran értékelddik fel a nemzeti identités,
mert ez ott &s akkor fontos, amikor ez nem »természetes«.”
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Magyarorszag kozelmultbeli  torténelmének legutols6  szakasza
a kollektiv traumatizaci6 tjabb rétegét hozta magéval.

Arra ebben az irasban nincsen mod, hogy részletekbe menden
taglaljam, hogyan fiigg 6ssze a magyar migrans blogok elemzése alapjan
korvonalazodo kép az utdbbi id6k politikai €és tarsadalmi valtozasaival.
Ebben az esszében arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy
a kivandorlas eddig nem latott ndvekedése nem kis mértékben a 2010—
2018 kozott fennalld rendszernek az emberek mindennapi életére
gyakorolt hatdsara adott valasz. A kozelmultbeli valtozasokat egyre
novekvo bizonytalansag és kiszdmithatatlansag érzése kiséri.

A magyar politikai élet irant jabban megélénkiilt a tudomanyos
érdeklodés, foként a politologidban. A magyar fejelményeket
tobbféleképpen, az ,.illiberalis demokracia” (Krasztev-van Til, 2015;
Szente, 2017; Buzogany, 2017; Pap, 2018), ,.hibrid rezsim” (Krasztev
2015; Bozoki; Hegediis 2017), illetve ,,poszt-kommunista maffiadllam”
(Magyar, 2016) kialakulasaként irjak le. Az illiberalis demokracia felé
vald elmozdulast szisztematikus, makroszintii rendelkezések tették
lehetové: tobbek kozott az 0 Alaptorvény (2012) bevezetése,
az Alkotmanybirosag hatalmanak korlatozasa, a média atalakitasa és
centralizalasa, a valasztasi rendszer megvaltoztatasa, a civil szervezetekre
gyakorolt nyomas (Bir6-Nagy, 2017) és az Onkormanyzati rendszer
kdzpontositasa (Szente, 2017).

A sajat tapasztalataimra tdmaszkodva hozzatenném, hogy az egyik
legelsé valtozas a varosi szovegben (city-text), a kozteriileti feliratokban
volt érzékelhetd: tobb fontos kozteriilet nevét lecserélték Budapesten
2011-ben (Moore, 2013), koztiik a budapesti reptér nevét is. Ez zavart
keltett a tajékozodasban és az identitas szintjén egyarant. Kozteriiletek
széles kort, ideologiai indittatasu atnevezésére el6zoleg 1991-ben keriilt
sor, az 1989 utani rendszervaltas utan, a kommunizmusbol poszt-
kommunizmusba val6é atmenet soran. Akkoriban a lakossag indokoltnak
tartotta az utcanév-valtoztatast. (Palonen, 2016). A 2011-es, varatlan
utcanévcsere-program viszont megrokonyodést valtott ki, és egy kozelgo
nagyobb valtozast sejtetett.

Az utcak atnevezése szembetind és kihat a polgarok mindennapi
¢letére. A 2010-et kovetd torvényhozasi program tdbb hasonléan
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kézzelfoghatd, a mindennapokat ujraformald valtozast eredményezett.
A 2011-es Nemzeti Koznevelési Torvény a kozoktatas tobb aspektusat is
atalakitotta, majdnem az Osszes iskolai tankdnyvet lecserélték vagy
megvaltoztattdk. A vizsgakdvetelmények valtozdsai megzavartdk
a gyerekek tovabbtanulasi terveit. A polgarok és a civilszervezetek
tiintetéseket szerveztek, de ezek intenzitasa és hatdsa egyre csokkent,
mert a civileket tamadasok érték, és az atalakitott médiarendszer miatt
a tlintetések hire csak keveseket ért el, szinte csak a digitalis feliileteken.
A jogi kornyezetben és a kozigazgatisban bekdvetkezd hirtelen
valtozdsok az Tzleti szféraban vezettek kiszamithatatlansaghoz,
bizonytalansaghoz és demotivaciohoz.

A szocialis rendszer valtozasai miatt tobb csoport is hatranyos
helyzetbe keriilt. A fokozodo szegénység, a szocialis és egészségiigyi
ellaitds romld helyzete novekvd aggodalmat wvaltott ki alsé
kozéposztalyban. Osszefoglalva: egy 2017-es felmérés szerint, amely azt
vizsgalta, hogy a lakosok hany szazaléka boldog az egyes EU-s
tagallamokban (Darin, 2018), a magyarok a legboldogtalanabbak.

Egy olyan tarsadalmi rendszerben ¢élni, amely hirtelen és
kiszamithatatlan valtozasokon megy keresztiil, a biztonsag és a kontroll
elvesztésének érzéséhez vezet. Ez pedig az egyik legnagyobb
stresszfaktor, = amely  nyugtalansagot,  traumatizacioét,  tanult
tehetetlenséget és depresszidt okozhat. A Ryan és Deci (1985; 2000) altal
kifejlesztett, az emberi motivaciorol szo6ldé Ondeterminacios elmélet
(SDT) szerint a harom alapveté emberi igény a kompetencia,
az autondémia és a kotodés igénye. A magyar migransok a jovo
elvesztésének tapasztalatarél szamolnak be, s arrdl, hogy ez
kényszeritette Oket kivandorlasra. Ha az SDT alapjan elemezziik
a blogokat, figyelembe véve, hogy mi tortént Magyarorszagon a 2010-es
években a politikai-tarsadalmi szféraban, ugy is felfoghatjuk ezt
a folyamatot, mint az emberek kompetenciajuktol és autonomidjuktol
valé megfosztasat és a tarsadalomhoz valo kotédésiik megsértését. Ez az,
amit a kivandorlok a ,,jovotlenség” érzéseként érzékelnek. Ez a
megfosztasi tapasztalat szakitashoz vezet, az anyaorszaghoz valo kotodés
felszamolasahoz. A folyamatot gyasz kiséri. A migransok a jovo
megtalalasanak reményében vallaljak és viselik el ezt, vagyis olyan
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¢letkilatasokért, amelyek kielégitik a kompetencidhoz, autonomidhoz és
kotddéshez valo igényeiket.

Igy azoknak is, akik mar elhagytik és azoknak is, akik még csak
késziilnek elhagyni Magyarorszdgot, ujra kell alkotniuk az identitdsukat
(Rabikowska, 2010). Ennek az ujraalkotasnak egyrészrél figyelembe kell
vennie kapcsolatukat Magyarorszaggal, masrészrol pedig tapasztalataikat
is, a helyiiket a fogadd orszagukban. A migransok a médidban és
a mindennapi életben is taldlkoznak a kiillonb6z6 migracios tipusokhoz
kapcsolodo tarsdalmi kontextusokkal. Ezek fényében ujraalkotjak az
identitdsukat; megprobaljak harmonidba hozni az érzéseiket a kiilsd
nyoméassal, a fogad6 orszagbeli tarsadalmi normakkal. Igy eléfordulhat,
hogy valaki igy hagyja el az anyaorszagot, hogy menekiiltként vagy
szamiizottként identifikalja magat, de a fogado orszagba az ottani normak
értelmében mar gazdasagi migransként vagy expatként érkezik.

A digitalis kort eldtt az identitds ujraformazasanak, valamint
a migracios élmény és trauma feldolgozasanak egyik legfobb eszkoze az
iras volt: ,,Talan az irds valt azoknak a lakhelyévé, akik mashonnan jottek
és nem térhetnek vissza” (King-Connell-White, 1995: XV). Ugy tiinik,
hogy a (poszt)digitalis korban a kdzosségi média sokkal fontosabb ebbdl
a szempontbol: amellett, hogy az online feliilet révén a tapasztalatok
sokkal szélesebb korben megoszthatok, a kozosségimédia-platformok
egyfajta digitalis otthonként miikddnek a transznacionalis migransok
szamara. A kiilfoldon €16 magyarok Facebook-csoportjainak, a személyes
blogoknak és a Hataratkel6 kdzosségnek nagy szerepe van a kapcsolatok
l1étrehozasaban, a kozosségek Osszetartasaban, a halozatok épitésében és
a migracios tapasztalatok megosztasaban. Ezek a digitalis tevékenységek
javitjak a migransok ellenallé képességét, traumakkal szembeni vagy
traumakat kovetd reziliencidjat. Megakadalyozzak, hogy a migracios
tapasztalat kollektiv szinten valjon traumava, nem engedik, hogy
az elhallgatas konzervalja a traumat.

Egy 0 digitalis miifaj is felbukkant a magyar migracidval
kapcsolatban: a kozosségi koltészet (mint a kozdsségi média). Tobben
szelfit készitenek arr6l, hogy egy vers néhany sorat szavaljak.
A felvételeket egy kozos videdba szerkesztik, s ezt megosztjak
az interneten. Az elsd ilyen projekt cime ,,Nem tudhatom-selfie” volt.
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A szerz6k — emigrans magyarok — ezzel a kiilonleges gesztussal vettek
bucsut Magyarorszagtol (Hidvégi, 2016). 4 kiilonbdz6 kontinensen, 28
kiilonb6z06 orszagban 63 magyar vett részt a projektben. Radnoti kultikus
verse, a ,, Nem tudhatom...” a sziil6hazardl szol, arrdl, hogy ,,méasnak” s
az ottaniaknak ,,mit jelent” ugyanaz a ,,tajék”. A projekt résztvevai kiilsé
helyszineken, mas orszagbeli lakohelyiikre jellemzd hattér elott
készitették el a felvételeket. A Wedopoetry weboldal informacidja szerint
tobb mint 300 ezren lattak a videot. A projektrdl egy kétnyelvi, kozosségi
finanszirozassal foglalkoz6 oldal is informacioval szolgal, de az ismertetd
szovegének angol €s magyar valtozata egy Iényeges ponton kiillonbozik.
Az angol verzi6 ugy fogalmaz, hogy a ,készitdk kapcsolata
Magyarorszaggal komplikalt”, mig a magyar verzid ,megszakadt
szivek”-r61 beszél. A weboldal igy a kiillonb6z6 olvasoi csoportokat
kiilonbozOképpen szélitja meg.®

Ez a kiilonbségtétel a magyar és az angol nyelvli olvasok kozott
beszédes gesztus: mintha a haza elvesztésének teljes sulya, fajdalma
a magyar ko6zdsség privat szférajara tartozna, és nem fedhetnék fel masok
elott. Mintha a sajat csoporton/kdzosségen beliil tartanak a traumatizalt
menekiiltidentitasukat,  kiviilallokkal  csak  (a  semlegesebb)
migransidentitasukat osztva meg.

A migraciokutatok mar korabban, a 2015-6s menekiiltvalsag elott is
fejtegették, hogy sziikséges lesz Ttjragondolni a migransok és

> A magyar verzio: ,,Olyan emberek, akik a vilag kiilonb6zd pontjain élnek.
Olyan emberek, akiknek a nagy része soha nem talalkozott egymassal. Olyan
emberek, akik sokban kiilonboznek. Olyan emberek, akikben csak egyetlen
dolog ko6zds biztosan. Bonyolult a kapcsolatunk Magyarorszaggal. Szinte
mindannyian Magyarorszagon sziilettiink, de egy ideje mar nem érezziik otthon
magunkat benne. Vannak, akik koziiliink 0j hazat kerestek maguknak. Vannak,
akik csak ezutan fognak. Es vannak, akik maradnak. Akarhogy dontottiink is,
vagy fogunk donteni, kezdeni akarunk valamit a megszakadt sziviinkkel.” Az
angol: ,,Hungary is their birthplace but they don’t feel at home there anymore.
(...) NEM TUDHATOM SELFIE is a farewell gift to their Hungarian roots.
Many people feel the same. They have already left to find a new home. Or they
will. Or stay in Hungary. This video may help them all find peace while trying
to work on their complicated relationship with their birthplace.” (Online 2016)
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a menekiiltek kozotti kiilonbségtételt; tjradefinialni a sziil6f61d fogalmat
a transznacionalis migracio globalis vilagaban. Al-Ali és Koser szerint
a ,tarsadalmilag homogén, kozosségi, békés, biztonsagos otthonok
[vilaga] (...) mar a multé” (2002, 7). Megjegyzik azonban, hogy ,,annak
ellenére, hogy az otthonrél alkotott korabbi fix, meggyokeresedett
fogalmunk felborult, a transznacionalis gyakorlatokat folytatok
nyugtalansagrol, fesziiltségrol, a toredezettség érzésérol, akar fajdalomrol
is beszamolnak (2002, 7). Delanty, Wodak és Jones ugy érveltek, hogy
a sziil6fold nemzetallamra és nemzettudatra épiild felfogasa nem lesz
sziikségszeriien mitkodoképes a 21. szdzadban. Szerintiik sziikség van
egy Uj koncepcidra a ,,szocialis/kdzosségi Europardl”, amely az ,,0j
idegenekkel”, a menekiiltekkel és a migransokkal valé szolidaritdson
alapul, nem pedig a t6liik valo félelmen és az irantuk tanusitott ellenséges
érziileten. A ,szocialis/k6zosségi Europa” arra szolgdlna, hogy
megerdsitse a tarsadalmi kotddéseket a multikulturalizmus izolalt
szubkulturainak hatarain tal (2008, 26, 30). Néhany évvel késébb,
a menekiiltvalsdg kirobbandsa utan Hamilakis ugy érvelt, ,kérdéses,
vajon a menekiiltek és a migransok kozotti kiillonbségtétel még mindig
megalapozott és megfelel6-e.” Véleménye szerint ,rasszista és xenofob
nézetek terjedését segiti el6” a menekiiltek — ,,akik kivandorolasra
kényszeriiltek, hogy biztonsagos menedéket talaljanak” — és a migransok
— ,,akikrol azt feltételezziik, hogy gazdasagi okok miatt tavoztak™ kozotti
kiilonbségtétel (2016, 122).

A magyar migransok blogjairdl sz616 elemzésem 10j szempontokkal
jarul hozza a téma vizsgalatdhoz: megmutatja, hogy a migraciot
megeldz06, az tgynevezett illiberalis demokracia kiépiilése altal eldidézett
traumatikus tapasztalatok hogyan alakulnak at a migracido soran
transzkulturalis traumava; valamint hogy a k6zosségi média hogyan jarul
hozza a hallgatas lekiizdéséhez, a trauma megosztasahoz, a kapcsolatok
¢és kozosségek kiépitéséhez; hogyan lehet a migrans kdzosségek digitalis
otthona, a trauma feldolgozasanak platformja, helye és eszkoze.
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